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平成２６年１１月に行なわれたデイの活動を一部ご紹介いたします！[編集責任 原崎] 

 

平成２６年１２月号 

11/10、11/12、11/14藤枝菊花展へ行ってきました 

田中城下屋敷跡に豪華絢爛な菊が

ズラリ。丹精込めて作られた菊を見

て、「これはすごい」「手入れが大変

だろうね～」と感心していらっしゃ

いました。皆様の笑顔も大輪の菊に

負けていませんね！ 

10/31、11/7、11/11青島小２年生の皆さん 

元気な子どもたちの歌声に、菜の花の皆様も○○歳？若返っちゃいました！ 

折り紙やあやとりなど昔ながらの遊びを一緒に楽しまれ、思い出に残る交流

会になりました。青島小の皆さん、また来年も来てね☆ 

11/5 「とっつこう 
くっつこう会」さん 

読み聞かせ＆歌で毎回 

楽しませてくださいます♪ 

11/29「かみさまのおもちゃばこ」さん 

初来所☆迫力の本格バンド演奏に 

利用者様も大興奮でした。 

 

 

 11/26 デイ生け花くらぶ 

11/22 カフェタイム 土曜の昼下がりは 
優雅にオープンカフェ♡ 

１１月の壁画 

「おいべっさん」 
今月はえびす講の熊手
です♪ボール紙を使っ
て大きめに作成しまし
た。どちら様も商売繁盛
しますように♡ 

迫力の逮捕術！ご指導いただき利用者様も挑戦！ 警察体操 

調理レクや壁画作成を一緒に 

静岡県警察官試験に合格すると藤枝市内にあ
る警察学校へ入校、卒業後に配属先が決まりま
す。警察学校での修行とも言える厳しい訓練や
規律を通し、警察官としての技術や意識を高め
るそうです。菜の花で実習された皆さんは大変
礼儀正しく真心のある方ばかりでした。 
皆さん全員立派な警察官になられることと思
います☆これからも頑張ってくださいね！ 

特技披露 

11/4,11/6,11/13 静岡県警察学校生さん実習 

11/17 炎の料理人！？ 

11/25 ふわふわオムライス 

11/13、11/18 たこ焼き
わふわオムライス 

 

新鮮サンマを

炭火焼き☆ 
（チョット焦げたけど

美味でした～） 

 

 

卵のキャンパスに 

ケチャップでお絵描き 

楽しいね♡ 

 
踏めば踏むほ

どコシが出

る！ 

ちう 
チーズが入って

香ばしい～！ 

 
暮れの慌ただしい時期となりました。全国的な寒波の影響もあり、イン

フルエンザの流行が本格化しています。うがい手洗い、マスクなど一層

の予防強化をお願いします。 

皆様の笑顔と共に無事１年を過ごすことができました。 

来年もデイサービス菜の花をよろしくお願いいたします。 
で 

１２月２０日以降「クリスマス会」「ピアノコンサート」 

「忘年会」「紅白歌合戦」「寄せ鍋」「にぎり寿司実演」 

「Xmas ケーキ作り」 

１月 おやつ「雪だるまスイーツ」「栗ようかん」 

調理レク「グラタンポットパイ」 外出行事「初詣」   

尺八ボランティア「FU～風」さん 

読み聞かせ「とっつこうくっつこう会」さん 

歌ボランティア「乙女椿」さん 

新春シャンソンショー!?（仮）  

11/26 カレーライス 

 食欲の秋、11月はグルメがいっぱい！ 

なんとびっくり！リハビリ平行棒

を使ってうどん踏み。足腰の運動

にもなって一石二鳥だね！ 

11/21 びっくり手打ちうどん 

デイサービス菜の花  ☎054-646-7087（ナノハナ） 

利用者様大募集中！ お問い合わせはデイ相談員 原崎・柴山まで 

 

12月 20日以降の予定 

心華やぐひととき、皆様のセンスが光ります☆ 



 

 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ショートステイ 菜の花」の最近の様子をご紹介 

します。利用者様の素敵な笑顔をご覧ください！！ 

世代間交流 
10/31・11/7・11/11 

書道倶楽部 
11/12 
11/26 

季節の言葉を
題材に☆ 

達筆な字に
脱帽です 

避難訓練 11/5 

とっつこうくっつこう会   
11/5 

サンマの炭火焼き 
11/17 

施設内にサンマの
香りが広がって 
食欲倍増！！ 

おやつレクリエーション 

ボランティアさんの来
所を、皆さん楽しみに
しています 

手づくりワッフル 

11/13 
豆腐スウィーツ 11/19 

今後の予定 

・イルミネーション観光ドライブ 

・おやつレク・手づくり昼食レク 

・「握り寿司」実演  など 

斬新な素材を使用した
新感覚スウィーツ♪ 
皆さん大興奮でした 

12 月に入り、寒さも本格的になってきました。インフルエンザやノ
ロウィルスなど感染症の噂もチラホラと聞かれます。手洗い・うがい

など予防対策をしっかりと行いこの冬を元気に乗り越えましょう！ 
「ショートステイ菜の花」では皆様のお越しを職員一同、心からお待
ちしています。ご興味をお持ちの方はお気軽にお問い合わせください。     

 
 ショートステイ相談員（秋山 藤原） ☎054-646-7087 

心洗われる美しい花々 
菊の美しさが秋の訪れ
を感じさせます 

こま回し かるた 折り紙 
世代を越えた交流は 
熱気ムンムン POWER全開 

消防士・指導のもと避難訓練を実施 
利用者様も参加して本番さながら！ 
 

【おかわり自由】 
甘いものは別腹 
  何皿でも 
 食べれちゃう 

車窓から眺める
景色も楽しい 

菊花展 鑑賞 11/17 

11月は週 1回ペースで 
おやつ作りの企画を実施 

 

 

 

ひ
と
こ
と 

ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー 

岸
端
毅 

      

二
階 

寿
に
て
周
囲
の
職
員
に
支
え
ら
れ
、
ユ
ニ
ッ
ト

リ
ー
ダ
ー
を
務
め
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
岸
端
で
す
。 

生
き
物
の
中
で
笑
う
こ
と
が
出
来
る
の
は
人
間
だ
け

だ
と
い
い
ま
す
。 

時
に
気
さ
く
に
、
時
に
恭
し
く
時
に
無
遠
慮
に
入
居

者
様
と
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
一
日
の
う
ち
に
た
っ
た

一
度
で
も
笑
っ
て
頂
く
事
を
無
常
の
喜
び
と
し
て
い
る

者
で
す
。
非
常
に
残
念
な
現
実
と
し
て 

誰
で
も
い
つ
か

は
別
れ
の
時
を
迎
え
る
事
に
な
り
ま
す
。 

先
日
あ
る
職
員
に
そ
の
時
を
ど
の
様
な
気
持
ち
で
臨

め
ば
良
い
か
と
相
談
を
受
け
ま
し
た
。
生
ま
れ
た
か
ら

に
は
誰
で
も
人
生
の
中
で
一
度
は
経
験
す
る
事
。
そ
れ

が
順
番
で
回
っ
て
く
る
ご
く
普
通
で
自
然
な
出
来
事
。

必
要
以
上
の
悲
し
み
や
後
悔
の
念
は
無
用
だ
と
言
っ
て

聞
か
せ
た
自
分
で
す
。 

で
す
が
、
確
か
に
生
活
さ
れ
て
い
た
所
作
や
音
は
そ

う
安
々
と
消
え
る
も
の
で
は
な
く
喪
失
感
は
決
し
て
小

さ
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

一
滴
一
滴
が
湖
に
成
る
。・
・
・
最
後
の
そ
の
瞬
間
が

笑
顔
で
後
悔
の
な
い
よ
う
迎
え
ら
れ
る
様
に
、
微
力
な

が
ら
こ
れ
か
ら
も
努
力
を
積
み
重
ね
て
い
け
た
ら
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

日
毎
に
寒
さ
が
増
し
て 

い
ま
す
今
日
こ
の
頃
、
皆
様 

ど
う
ぞ
体
調
崩
す
こ
と
無
く 

新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す 

様
に
。 

体
温
測
定
ご
協
力
の
お
願
い 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
前
夜
、

利
用
当
日
の
体
温
測
定
を
お
願
い
し
ま
す
。
来
所
後
、
発

熱
が
み
ら
れ
た
際
は
利
用
を
中
止
し
、
受
診
を
お
願
い
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

ご
家
族
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
？ 

利
用
さ
れ
る
本
人
様
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
罹
患
さ
れ
た
場
合
は
も
ち
ろ
ん
、
同
居
家
族
様
が

罹
患
さ
れ
た
場
合
も
施
設
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
利
用
停
止
期
間
は
？ 

発
症
後
五
日
経
過
、
か
つ
解
熱
後
二
日
を
経
過
す
る
ま

で
は
施
設
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。 

感
染
性
胃
腸
炎
（ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
） 

症
状
が
完
全
に
治
ま
る
ま
で
は
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
症
状
が
治
ま
っ
て
も
一
か
月
ほ
ど
は
菌
の
排
出
が

あ
る
そ
う
で
す
。
手
洗
い
や
消
毒
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。 

近
隣
の
施
設
や
学
校
で
も
感
染
症
が
発
生
し
て
き
て
い
ま

す
。
当
施
設
で
も
感
染
予
防
の
対
策
と
し
て
、
十
二
月
十

五
日
よ
り
面
会
の
一
部
制
限
を
行
い
ま
す
。 

 

一
、
原
則
と
し
て
小
学
生
以
下
の
面
会
を
お
断
り
し
ま
す
。 

ニ
、
来
所
の
際
は
マ
ス
ク
を
ご
着
用
く
だ
さ
い
。 

三
、
特
養
の
お
客
様
の
面
会
は
一
階
で
お
願
い
し
ま
す
。 

四
、
体
調
の
悪
い
方
（
感
染
症
の
疑
い
の
方
）
の
来
所
は

お
控
え
く
だ
さ
い
。 

現
在
の
と
こ
ろ
、
施
設
内
で
感
染
症
は
発
生
し
て
い
ま
せ

ん
。（
十
二
月
十
七
日
現
在
）
施
設
の
体
制
と
し
て
、
入
居

者
様
・
ご
利
用
者
様
・
職
員
・
出
入
り
業
者
に
い
た
る
ま

で
感
染
源
を
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
体
制
を
強
化
し
、
併
せ

て
施
設
内
環
境
の
管
理
な
ど
、
感
染
予
防
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。 

手のぬくもりは、 
相手を想う心です 

ゆっくり   
落ち着いて行動 
「もしも…」に備えます 

 

もちもちロール 11/29 


