
いずれ劣らぬ美しさ！（人も花も！） 

藤枝市には藤枝宿・岡部宿がありますね！ 

 

年
末
年
始
の
お
出
か
け
予
定
を
、 

お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

年
末
年
始
に
お
出
か
け
・
お
泊
り
予
定
の
場
合
は
、
お
薬

や
着
替
え
な
ど
の
用
意
を
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

ご
連
絡
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

      

感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
時
期
で
す
。 

季
節
柄
、
体
調
が
不
安
定
に
な
り
が
ち
な
今
日
こ
の
ご
ろ

で
す
。
体
調
不
良
の
あ
る
方
の
ご
面
会
は
で
き
る
だ
け 

お
控
え
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

熱
・
せ
き
・
鼻
水
・
下
痢
な
ど
、
感
染
症
の
お
そ
れ
が
あ

る
場
合
は
、
面
会
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

    

面
会
制
限
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

地
域
の
感
染
症
流
行
状
況
に
よ
り
、
面
会
制
限
を
行
う
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。 

   

●編集後記   
 
食欲の秋・芸術の秋、菜の花の皆様にも

色々な秋をお楽しみいただいています。 

私事ですが、京都市美術館の「パンリア

ル美術展」、各地で行う「パンリアル春展」、

掛川市大須賀の「ちっちゃな文化展」に毎

年出品しています。今年の展示も無事終わ

って、私の秋も一段落、ちょっとホッとし

ています。 
 

●発行 社会福祉法人聖啓会 

 特別養護老人ホーム菜の花 

電話：054-646-7087 

編集 中村 

http://seikeikai.info/ 

今月以降の行事予定 （現在決定分：変更になる場合もあります） 

11月 19日 華道倶楽部 

22日 寿ユニット 誕生会はちらし寿司で！ 

26日 書道倶楽部・富士ユニット 誕生会はカレー！ 

28日 絵手紙倶楽部 

29日 ボランティア かみさまのおもちゃばこ 

12月 4日 傾聴ボランティア えがお 

5日 星･聖･隼 にぎり寿司実演 

10日 書道倶楽部 

12日 手芸倶楽部 

17日 華道倶楽部・富士･瀬戸･烏帽子 にぎり寿司実演 

19日 ボランティア グルーポカーニャ 

22日 寿 にぎり寿司実演 

24日 書道倶楽部 

26日 絵手紙倶楽部 

 

頂いた美味しい手揉み茶を 
皆様にお楽しみいただきます。 

とても素敵な秋が描かれました。 

ひ
と
こ
と 

 
 

 
 

 

４
階
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー 

野
上
初
美 

 
    
  

通
勤
路
の
銀
杏
並
木
も
黄
金
に
染
ま
り
、
落
ち
葉
が 

風
に
舞
う
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
ん
に
ち
は
、
今
年
二
月
よ
り
、
四
階
富
士
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー

を
し
て
い
ま
す
野
上
初
美
と
申
し
ま
す
。 

富
士
ユ
ニ
ッ
ト
は
、
窓
か
ら
富
士
山
が
見
え
、 

多
様
な
姿
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

朝
カ
ー
テ
ン
を
開
け
る
と
朝
日
が
差
し
、 

「
富
士
山
が
見
え
ま
す
ね
」 

「
き
れ
い
で
す
ね
」
と
、
笑
顔
が
広
が
り
ま
す
。 

時
々
、
富
士
山
の
歌
も
口
ず
さ
み
、
歌
声
が
響
き
ま
す
。 

い
つ
も
の
生
活
の
中
で
入
居
者
の
方
々
と
創
り
出
す
、
優
し
さ
と

温
か
さ
か
ら
、
笑
顔
の
あ
る
家
庭
的
な
雰
囲
気
を
大
切
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

日
々
の
中
で
は
、
入
居
者
様
の
人
生
観
や
意
見
を
尊
重
し
な
が
ら

倶
楽
部
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
、
出
来
る
限
り
柔
軟
に
対
応

し
て
お
り
ま
す
。 

 

菜
の
花
で
の
日
々
を
素
敵
な
人
生
の
ア
ル
バ
ム
の 

一
頁
に
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、 

そ
し
て
今
年
の
菜
の
花
敬
老
会
で
皆
様
に 

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ア
ル
バ
ム
が 

笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
よ
う
、 

入
居
者
様
が
四
季
折
々
を
感
じ
心
豊
か
に
、 

楽
し
く
ゆ
っ
く
り
暮
ら
せ
る
よ
う
に 

頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、 

今
後
共
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

年
末
に
向
か
い
何
か
と
忙
し
い
と
思
い
ま
す
が
、 

入
居
者
様
と
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
頂
け
ま
す
様
、 

ご
家
族
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
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