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風
邪
や
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
病
気
が
流
行
り
や
す

い
時
期
に
な
り
ま
し
た
。 

菜
の
花
で
は
感
染
防
止
の
た
め
、
左
記
の
よ
う
な
対
策

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

・
お
客
様
・
職
員
共 

十
一
月
中
旬
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
完
了
し
ま
し
た
。 

・
手
洗
い
や
う
が
い
を
励
行
し
、
感
染
症
防
止
に
努
め
て

い
ま
す
。 

・
除
菌
効
果
の
あ
る
薬
剤
で
施
設
内
（
特
に
手
を
触
れ
る

と
こ
ろ
な
ど
）
の
清
掃
を
し
て
い
ま
す
。 

・
室
内
の
換
気
・
温
度
管
理
・
湿
度
管
理
を
行
っ
て
い
ま

す
。 

・
熱
・
せ
き
・
鼻
水
・
下
痢
な
ど
、
感
染
症
の
恐
れ
が
あ

る
場
合
は
面
会
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

・
外
部
か
ら
の
感
染
防
止
の
た
め
、
感
染
症
が
流
行
す
る

時
期
に
は
、
面
会
制
限
な
ど
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

面
会
の
際
は
、 

・
う
が
い
・
手
洗
い
・
手
指
の
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。 

・
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
マ
イ
マ
ス
ク
を
ご

用
意
く
だ
さ
る
か
、
マ
ス
ク
の
な
い
方
は
、
一
枚
十
円
で

お
分
け
し
て
い
ま
す
。 

  

 
 

ひ
と
こ
と 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

事
務
課
長 

増
田 

顕
次
郎 

      

つ
る
べ
落
と
し
の
秋
の
黄
昏
、
め
っ
き
り
日
足
も
短
く
な
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。 

10
月
15
日
よ
り
、
課
長
就
任
に
あ
た
り
一
言
ご
あ
い
さ
つ
申

し
上
げ
ま
す
。
前
職
は
、
一
般
行
政
、
労
働
行
政
並
び
に
特
養

事
務
職
に
携
わ
っ
て
参
り
ま
し
た
。 

  

私
に
と
り
ま
し
て
は
、
設
立
者
で
あ
る
星
野
正
明
理
事
長

の
経
営
理
念
を
継
承
し
つ
つ
、
今
日
の
聖
啓
会
を
更
に
発
展
さ

せ
て
い
く
の
が
私
の
使
命
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
必
要

な
改
変
が
あ
れ
ば
精
査
し
迅
速
に
行
い
、
そ
れ
ら
を
解
決
す
る

と
と
も
に
、
名
実
と
も
に
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
に
と
っ
て
素

晴
ら
し
い
「
特
養
：
菜
の
花
」
を
創
っ
て
参
り
た
い
と
決
意
し

て
お
り
ま
す
。 
  

勤
務
を
始
め
て
2
週
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。
当
初
は
「
五
里

霧
中
・
悪
戦
苦
闘
」
だ
っ
た
事
務
業
務
も
周
囲
の
皆
さ
ん
の
お

か
げ
で
徐
々
に
自
分
の
色
を
染
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

所
感
を
申
し
上
げ
ま
す
と
「
特
養
：
菜
の
花
」
の
特
徴
と
い

た
し
ま
し
て
、
高
機
能
・
高
規
格
特
養
と
し
て
自
立
支
援
の
視

座
に
立
っ
た
、
診
療
所
に
お
け
る
医
療
と
在
宅
福
祉
事
業
と
の

一
元
的
連
携
を
保
ち
、
更
に
個
々
の
立
場
か
ら
人
権
を
考
え
、

住
ま
い
と
し
て
の
環
境
を
先
駆
的
に
整
備
し
た
施
設
設
備
の

充
実
し
た
施
設
で
す
。 

  

ま
た
、
当
施
設
は
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携

に
よ
り
、
在
宅
か
ら
施
設
に
わ
た
る
総
合
的
、
包
括
的
に
社
会

福
祉
実
践
を
地
域
に
根
ざ
し
、
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
専
門
的

介
護
福
祉
施
設
「
特
養
：
菜
の
花
」
と
し
て
更
な
る
飛
躍
を
目

指
し
て
お
り
ま
す
。 

  

私
自
身
、
事
務
職
と
い
う
立
場
で
す
が
、
ご
利
用
者
様
や

ご
家
族
様
に
と
っ
て
少
し
で
も
お
力
に
な
れ
る
よ
う
、
日
々

「
奮
励
努
力
」
で
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

11月以降の行事予定（決定分） 

1日  デイ 菜の花カフェ   20日 青島小 1年生 菜の花訪問 

聖ユニット誕生会＆ホットケーキでお祝い！  6日  4階 菜の花カフェ 

11日 音楽クラブ  21日 ショート どら焼きを作ろう 

13日 3階 菜の花カフェ 

書道クラブ 

22日 青島小 1年生 菜の花訪問 

寿ユニット誕生会＆ホットケーキでお祝い！ 

ショート 菜の花カフェ 14日 寿ユニット 菜の花カフェ 

消防訓練 25日 ショート 特製カレーを作るよ～！ 

15日 青島小 1年生 菜の花訪問 27日 書道クラブ 

18日 青島小 1年生 菜の花訪問 29日 ボランティア FU～風～（尺八・手品等） 

19日 

 

隼ユニット誕生会 

青島小 1年生 菜の花訪問 

  

  

 ●編集後記  急に冷え込む日が多くなってきました。空気も乾燥してきています。気
持ちのよい日々ですが、お客様には体調に気をつけながらお過ごしいただいています。 
 

●発行 社会福祉法人聖啓会 特別養護老人ホーム菜の花 電話：054-646-7087 
編集 中村 



 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

今年は４つの種目を行ないました。手作りの玉を

使用した玉入れ、サッカーなどで各チーム大変盛

り上がり、チームワークも抜群でした。どの方も

普段以上の力を出され、職員も驚くナイスプレー

が飛び出す一幕もありました。 

美容クラブ、名付けて「美々クラブ」が誕生しました。美容師免許保有の職員が開催するネイル

アート教室では、爪のお手入れやマニキュアを楽しまれました。綺麗になったね、とお互いの爪

を見せ合いながら、皆様の瞳はキラキラ☆いくつになってもオシャレは楽しいものですね！ 

本格的フラダンスが菜の花に初登場！華やかな衣装を

まとった美女の踊りに目が釘づけでした。デイ利用者様

が手作りしたお花を、観客全員の腕や髪につけていただ

き、会場は素敵なハワイアン空間となりました。    

フラダンス講座のコーナーでは、利用者様に振付を 

考えていただき、「憧れのハワイ航路」を会場全員で踊り

ました。 

 

 右：さんま生姜煮・柿なます・さつまいもの胡麻揚げ 

左：栗ごはん みそ汁 豚肉のきのこソース煮 サラダ フルーツ 

調理や盛り付けをみんなで分担し、 

まるでラーメン屋さんのようでした！ 

年末年始のお知らせ 

デイサービス菜の花は、年末は12月30日(月)まで営業、年始は1月3日(金)から営業します。 


