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5月以降の予定（決定分） 

5月 1日 とっつこうくっつこう 2階 

7日 デイ ホットケーキを作ろう 

8日 富士 ドライブに出発 

14日 烏帽子 天ぷら実演披露＆食事会 

15日 富士 ドライブ＆回転寿司 

18日 隼 誕生会 

25日 自衛隊航空祭見学 

27日 星 誕生会 

28日 聖 水ようかんを作ろう 

29日 愛 助六寿司を作ろう 

31日 大道芸披露 

6月 3日 せとやコロッケ 

 

●
編
集
後
記 

 

過
ご
し
や
す
く
良
い
気
候
が
続
い
て
い
ま
す
。 

田
に
水
が
入
り
は
じ
め
、
蛙
の
声
も
賑
や
か
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。 

機
能
訓
練
員
の
大
関
さ
ん
が
、
毎
日
沢
山
の
お
客

様
に
散
歩
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

  

●
発
行 

社
会
福
祉
法
人
聖
啓
会 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菜
の
花 

編
集 

中
村 

電
話
：
０
５
４-

６
４
６-

７
０
８
７ 

 
 

ひ
と
こ
と 

相
談
員 

藤
原
真
利
子 

 

     

初
め
ま
し
て
。４
月
か
ら
秋
山
さ
ん
と
一
緒
に
通
所
生
活
相
談

員
を
し
て
い
る
藤
原
で
す
。 

今
は
、研
修
も
兼
ね
て
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
関

す
る
書
類
を
作
成
し
た
り
、フ
ロ
ア
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
な
事
が
多
く
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て

ば
か
り
で
す
が
、
一
日
も
早
く
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
、

と
日
々
奮
闘
中
で
す
。
お
気
づ
き
の
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
ど

ん
ど
ん
お
っ
し
ゃ
っ
て
下
さ
い
ね
。 

 

「
菜
の
花
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
は
、
自
宅
の
よ
う
に
く
つ
ろ
い

で
い
た
だ
け
る
空
間
が
特
徴
で
す
。現
在
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

る
利
用
者
様
も
、
気
負
い
せ
ず
「
ち
ょ
っ
と
気
分
転
換
に
」
と
か

「
お
風
呂
が
楽
し
み
で
」
と
い
う
方
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
定
員
に
は
ま
だ
余
裕
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
遊
び
が
て
ら
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
新

し
い
方
と
の
出
会
い
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

日
々
の
活
動
は
、
皆
様
の
ご
意
見
や
希
望
を
伺
い
、
で
き
る
限

り
反
映
さ
せ
た
内
容
で
企
画
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
だ
か
ら
と
い

っ
て
無
理
し
て
参
加
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。人
そ
れ
ぞ
れ
身

体
状
況
が
違
う
よ
う
に
、
趣
味
や
興
味
も
さ
ま
ざ
ま
、
体
調
だ
っ

て
日
に
よ
っ
て
変
化
し
ま
す
。利
用
者
様
一
人
一
人
の
そ
の
日
の

様
子
を
配
慮
し
て
、柔
軟
に
対
応
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。 「

菜
の
花
」に
つ
い
て
…
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
…
少
し
で

も
気
に
な
り
ま
し
た
ら
、
ま
ず
連
絡
を
く
だ
さ
い
。 

い
つ
、
電
話
す
る
か
？ 

今
で
し
ょ
！
（
笑
）。 

静
岡
県
知
事
選
挙
が
平
成
２５
年
６
月
１
６
日
（
日
）

に
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

菜
の
花
で
は
不
在
者
投
票
の
で
き
る
施
設
の
指
定
を

受
け
、
実
施
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。 

●
対
象
は
、
左
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方
で
す
。 

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菜
の
花
に
入
居
中
の
方 

・
今
回
の
選
挙
の
選
挙
権
を
有
し
て
い
る
方 

・
ご
本
人
様
に
投
票
の
意
思
が
あ
る
方 

※
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
方
は
ご
利

用
で
き
ま
せ
ん 

●
不
在
者
投
票
実
施
日 

平
成
２５
年
６
月
３
日
（
月
） 

衣
替
え
の
季
節
と
な
り
ま
す
。 

冬
物
と
夏
物
の
衣
類
・
寝
具
類
の
交
換
を
お
願
い

致
し
ま
す
。 

夏
物
衣
類
・
寝
具
類
等
を
持
っ
て
来
ら
れ
る
際
は
、

必
ず
名
前
を
ご
記
入
下
さ
い
。 

散
歩
用
の
帽
子
が
な
い
方
は
、
ご
用
意
く
だ
さ
い
。 

く
れ
ぐ
れ
も
ご
記
名
を
お
忘
れ
な
く
！ 

４
月
ま
で
は
、
各
階
に
用
紙
を
置
い
て
い
ま
し
た
が
、

５
月
よ
り
１
階
事
務
所
で
記
入
提
出
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
大
変
お
手
数
で
す
が
外
出
・
外
泊

の
際
は
必
ず
提
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 



 

 

※都合により献立を変更することがありますが、ご了承お願いします。 

5月20日(月) 5月21日(火) 5月22日(水) 5月23日(木) 5月24日(金)
（月） （火） （水） （木） （金）

ごはん 焼きうどん 天丼 ごはん チャーハン

みそ汁 おにぎり みそ汁 みそ汁 ワンタン汁

さばの揚げ漬け 菜の花の菜種和え 切干大根のごま和え かじきのバター醤油焼き 麻婆豆腐

きんぴら煮 オレンジ パイン缶 大豆と昆布の煮物 ナムル

サラダ ヤクルト いんげんのごま和え フルーツポンチ

おやつ パウンドケーキ にんじんゼリー 和菓子 ロールケーキ バナナプリン

昼

5月27日(月) 5月28日(火) 5月29日(水) 5月30日(木) 5月31日(金)
（月） （火） （水） （木） （金）

和風きのこスパゲティー ゆかりごはん 助六寿司 たけのこごはん 菜飯

オニオンスープ そうめん汁 みそ汁 みそ汁 すまし汁

さつま芋とりんごの甘煮 鶏肉のから揚げねぎソース 田舎煮 おでん 魚の山椒焼き

トマトサラダ さつま芋のあずき煮 フルーツ ツナサラダ じゃがいもの胡麻煮

キウイフルーツ 桃缶 パイン缶

おやつ カステラ いちごゼリー まんじゅう 白玉ぜんざい ワッフル

昼

6月3日(月) 6月4日(火) 6月5日(水) 6月6日(木) 6月7日(金)
（月） （火） （水） （木） （金）

桜えびごはん 鮭ちらし ごはん 三色丼 ごはん

茶そば みそ汁 ワンタン汁 みそ汁 すまし汁

せとやコロッケ ほうれん草の胡麻和え 麻婆豆腐 ひじきサラダ 鶏肉梅味噌焼き

豆腐のごまみそかけ れんこんチップ煮 カニサラダ りんごのコンポート ふきとがんもの煮物

オレンジ 杏仁豆腐 フルーツのヨーグルトかけ

おやつ 南瓜プリン シュークリーム パウンドケーキ 和菓子 せんべい・コーヒー

昼

6月10日(月) 6月11日(火) 6月12日(水) 6月13日(木) 6月14日(金)
（月） （火） （水） （木） （金）

ごはん 田舎風そば ごはん ごはん 中華丼

みそ汁 さつま芋香揚げ みそ汁 たっぷりきのこ汁 春雨スープ

ピーマンの肉詰め焼き なすとみょうがのもみ漬け 精進揚げ かれいの揚げおろし煮 かにしゅうまい

なすと高野豆腐の煮物 豆腐サラダ ブロッコリーサラダ 牛乳かん

フルーツ フルーツゼリー キウイフルーツ

おやつ 蒸しパン 水ようかん ロールケーキ いちごババロア プリン

昼

6月17日(月) 6月18日(火) 6月19日(水) 6月20日(木) 6月21日(金)
（月） （火） （水） （木） （金）

山菜おこわ ごはん ごはん 五目いなり寿司 かきあげ丼

みそ汁 みそ汁 みそ汁 赤だし汁 みそ汁

鮭の塩焼き 鯖の麹漬け焼き エビフライ つくねと長芋の煮物 キャベツのお浸し

さつま芋と厚揚げ煮物 大根と鶏肉の煮物 車麩の煮物 甘夏缶 オレンジ

メロン ツナサラダ きゅうりとカニかまの中華和え

おやつ ドーナッツ おしるこ 和菓子 芋ようかん 紅茶ゼリー

昼

 お味はいかが？ 

4 月初旬に施設南側に植えたプチトマトと日日草とサルビアが成長しました。 

利用者の皆様が毎日一生懸命水やりや手入れをしてくださっています。 

綺麗に咲く日が楽しみです。 

6 月 11 日（火）デイサービス菜の花一周年記念パーティを行います。 

催事については、当日のお楽しみです。皆様沢山の参加をお待ち申し上げます。 

今後も皆様に楽しんでいただける企画をしてまいります。 


