
  
 

 

 

 

426-0076 藤枝市内瀬戸１９４番地の１     054-646-7087（ナノハナ）  

URL  http://seikeikai.info/ 「ホームページ」も御覧ください。     

 

デイ１１月２０日以降の予定 

 

10/8、10/10、10/23「スイートポテト」 

10/9「手巻き寿司」10/14、10/18「お弁当作り」 

10/21「いなり寿司」 

 

  郷土博物館前には、恐竜やゴジラが！ 

写真のＡ様は、この滑り台の

設置工事に関わったそうで

す。楽しそうに遊ぶ子ども達

の姿にニコニコ笑顔でした。

スタッフも感激！ 

 

お弁当を作って♪ 

 

 

① 借り物競争始め！その時・・・ 

 

 

 

 

 

 

平成 26年１０月に行なわれたデイの活動を一部ご紹介いたします！[編集責任 原崎] 

平成２６年１１月号 

選手宣誓！ 

美人とハンサムも借りちゃいました♡ 

Ｓ字フックリレー 
紅白玉入れ 

秋桜がキレイでした 

10/15、10/17、10/18、10/20 の４日間 

10/6 内瀬戸探訪 

10/18 外出行事 ぽかぽか陽気の蓮華寺池公園へ 最高のお天気でした！ 

 

「久しぶり

に来られて
「思い出のすべり台」 

新聞綱引き 

私たちは誰でしょう！？ 

仮装行列ではユニット 

へお邪魔しました 

事務所にＧＯ！トリック or トリートでお菓子をゲット！ 

調理レクコーナー 

ふんわり♡スイートポテトが完成 

おふくろの味、いなり寿司も作りました 手巻き寿司は、具のバランスが難しかったですね！ 

調理レク   

「びっくり手打ちうどん」 

「オムライス」「ライスカレー」 

「クリスマスケーキ」 

ボランティア  

「神様のおもちゃ箱」さん 

  「グルーポカーニャ」さん 

年末年始のお知らせ 

デイサービス菜の花 

12/31（水）～1/2（金）の３日間 

お休みさせていただきます。 

 

えっ！？ 

そのＫ様が・・・バトンタッチの瞬間！ 

動きたかないもん 

や
ー
だ
よ
！ 

赤
組
、
頑
張
ろ
う 

事
務
所
の
誰
か
！ 

ス
リ
ッ
パ
貸
し
て
ェ
～ 

は
や
く
ッ 

あ
り
が
と
う
！ 

 

借りてきたよ！！ 

 

た
だ
い
ま
ッ 

 
 
 

 バンザ～イ♡ 

② 栄光に向け走るＫ様 

白熱！借り物競争☆事務所まで色々なモノを借りに行きました 

４コマ写真漫画館 右の①から矢印の順番で読んでください♪ 

速すぎ！ 

10/14 外でランチ♪富士山も見えました！ 



                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

天ぷらの盛り付け 

お買い物レク 

きんつば作り 

ボランティア 「ＦＵ～風」様 

利用者様・職員一同、いつも楽しみにしています 

良く晴れた秋空の午後 

ショートカフェ OPEN 

まったりとした時間に 

癒されました 

手作りの味は格別！ 

上品な味に仕上がりました。どうぞ召し上がれ

～ 

サクサク・ほくほく天ぷらは箸が進みます 
菜の花・カフェ 

お知らせ 秋も深まり、肌寒い季節になりました。施設内は、換気・室温など快適な住環境

に力を注いでいますが、体調や好みは利用者様によって様々。体温調整しやすい衣類の

用意や毛布などをご持参いただけましたら助かります。ご協力お願いいたします。 

ショートステイ菜の花は、日常生活の延長線上でご利用いただけるような家庭的で温か

な雰囲気の施設です。ぜひ一度、見学にお越しくださいませ。 

担当：ショート相談員（秋山・藤原）お問い合わせ先：054-646-7087 

   

「ショートステイ 菜の花」の 10月の様子をご紹介 
します。利用者様の素敵な笑顔をご覧ください！！ 

わくわく ドキドキ  

思わず笑顔がほころびます☆ 

盛り付け方も人それぞれ…どれも美味しそう

～ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
に
つ
い
て 

居
宅
の
利
用
者
様
に
は
、
個
々
に
各
医
療
機
関
で
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。 

予
防
摂
取
に
は
リ
ス
ク
を
伴
い
ま
す
が
、
か
か
っ
て
し
ま

っ
た
時
の
本
人
様
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
や
万
が
一
、
か
か
っ
た

場
合
で
も
症
状
を
軽
く
抑
え
ら
れ
る
効
果
を
考
え
る
と
価

値
の
あ
る
も
の
だ
と
考
え
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。 

 

感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
時
期
で
す
。 

季
節
柄
、
体
調
が
不
安
定
に
な
り
が
ち
な
今
日
こ
の
ご
ろ

で
す
。
来
所
時
や
外
か
ら
建
物
に
入
る
時
に
は
、
手
洗
い
・

う
が
い
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。 

熱
・
せ
き
・
鼻
水
・
下
痢
な
ど
の
症
状
が
あ
る
時
は
、

無
理
を
せ
ず
お
休
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
同
居
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
様
に
感
染
症
の
疑
い
が

あ
る
場
合
は
、
職
員
に
ご
一
報
く
だ
さ
い
。
お
手
数
を
お

か
け
し
ま
す
が
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

      

面
会
制
限
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

地
域
の
感
染
症
流
行
状
況
に
よ
り
、
併
設
し
て
い
る
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
面
会

制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

   

ひ
と
こ
と 

 
 

 
 

 

４
階
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー 

野
上
初
美 

 
    
  

通
勤
路
の
銀
杏
並
木
も
黄
金
に
染
ま
り
、
落
ち
葉
が
風
に
舞

う
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
ん
に
ち
は
、
今
年
二
月
よ
り
、
四
階
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー

を
し
て
い
ま
す
野
上
初
美
と
申
し
ま
す
。 

富
士
ユ
ニ
ッ
ト
は
、
窓
か
ら
富
士
山
が
見
え
、 

多
様
な
姿
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

朝
カ
ー
テ
ン
を
開
け
る
と
朝
日
が
差
し
、 

「
富
士
山
が
見
え
ま
す
ね
」 

「
き
れ
い
で
す
ね
」
と
、
笑
顔
が
広
が
り
ま
す
。 

時
々
、
富
士
山
の
歌
も
口
ず
さ
み
、
歌
声
が
響
き
ま
す
。 

い
つ
も
の
生
活
の
中
で
入
居
者
の
方
々
と
創
り
出
す
、
優
し

さ
と
温
か
さ
か
ら
、
笑
顔
の
あ
る
家
庭
的
な
雰
囲
気
を
大
切
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

日
々
の
中
で
は
、
入
居
者
様
の
人
生
観
や
意
見
を
尊
重
し
な

が
ら
倶
楽
部
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
、
出
来
る
限
り
柔

軟
に
対
応
し
て
お
り
ま
す
。 

菜
の
花
で
の
日
々
を
素
敵
な
人
生
の
ア
ル
バ
ム
の 

一
頁
に
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、 

そ
し
て
今
年
の
菜
の
花
敬
老
会
で
皆
様
に 

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ア
ル
バ
ム
が 

笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
よ
う
に
、 

入
居
者
様
が
四
季
折
々
を
感
じ
心
豊
か
に
、 

楽
し
く
ゆ
っ
く
り
暮
ら
せ
る
よ
う
に 

頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、 

今
後
共
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

年
末
に
向
か
い
何
か
と
忙
し
い
と
思
い
ま
す
が
、 

入
居
者
様
と
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
頂
け
ま
す
様
、 

ご
家
族
様
の
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

今後の予定 

11月 
消防訓練 

ショートフロアの設定 

 外出レク 
藤枝・菊花展 

 さんま祭り 

 おやつレク 
12月 

にぎり寿司 
その他 

 毎水曜・理美容 

 各種クラブ活動 

   ～他～ 


