
 

12 月以降の予定 

 4日 銭太鼓 デイサービスにて（デイ・特養） 

 5日 もんじゃ焼き・誕生会 瀬戸ユニット 

 7日 出前 牛丼 瀬戸ユニット 

12日 餃子作り 星ユニット 

14日 シチュー作り 聖ユニット 

17日 クリスマスアレンジメント作り （デイ・特養） 

18日 そば打ち披露・振舞 デイサービスにて 

19日 クリスマス会 寿・愛ユニット 

20日 クリスマス会 隼・星・聖ユニット 

21日 クリスマス会 富士・瀬戸・烏帽子ユニット 

25日 出前 聖ユニット 

26日 誕生会・お汁粉を作ろう 富士ユニット 

31日 昼食 年越しそば（全体） 

 1月 1～3日 お正月メニュー お雑煮・赤飯・海鮮ちらし・おせち盛り合わせ・栗きんとん・松風焼き・

煮しめなど 

 

 
 

ひ
と
こ
と 

 
 
 
 
 
 

事
務
主
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中
村 

瑞
穂 

 

      

こ
ん
に
ち
は
。
事
務
の
中
村
瑞
穂
で
す
。 

私
は
主
に
介
護
保
険
と
利
用
料
の
請
求
、 

菜
の
花
だ
よ
り
の
作
成
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

お
手
元
に
届
く
請
求
書
等
に
つ
い
て 

疑
問
な
点
や
お
か
し
な
点
が
あ
れ
ば
、 

い
つ
で
も
お
訊
ね
く
だ
さ
い
。 

菜
の
花
が
発
行
し
て
い
る
領
収
書
に
は
、 

年
末
調
整
の
際
に
使
え
る
「
医
療
費
控
除 

額
」
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
費 

と
同
じ
よ
う
に
控
除
に
お
使
い
い
た
だ
け 

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
菜
の
花
の
領
収
書
は
再
発
行
で
き
ま
す
の
で
（
費
用

が
か
か
り
ま
す
）、
必
要
な
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

毎
月
お
手
元
に
お
届
け
す
る
菜
の
花
だ
よ
り
に
は
、
入
居
さ

れ
て
い
る
お
客
様
の
素
敵
な
笑
顔
を
沢
山
載
せ
て
、
ご
家
族
様

の
元
に
お
届
け
し
た
い
と
考
え
て
作
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
紙
面
が
大
変
混
み
合
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

な
に
と
ぞ
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。 

 

さ
て
、
先
月
号
の
お
便
り
の
表
紙
に
載
せ
た
月
と
ス
ス
キ
の

行
灯
は
、
稚
拙
な
が
ら
自
分
で
美
濃
和
紙
を
使
っ
て
作
り
、「
美

濃
あ
か
り
ア
ー
ト
展
」
に
出
品
し
た
も
の
で
す
。 

仕
事
の
合
間
に
「
絵
」
を
描
い
て
お
り
ま
し
て
、 

毎
秋
京
都
市
立
美
術
館
で
開
催
す
る
美
術
展
に
出
品
し
た
り
、 

掛
川
市
大
須
賀
地
区
で
毎
年
開
催
さ
れ
る
、 

「
ち
っ
ち
ゃ
な
文
化
展
」
に
参
加
し
た
り
し
て
い
ま
す
。 

お
近
く
に
お
越
し
の
際
は
ぜ
ひ 

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

     

お
知
ら
せ 

お
正
月
の
外
泊
外
出
の
ご
予
定
は
お
早
め
に 

 

お
正
月
を
ご
家
庭
で
お
過
ご
し
に
な
る
予

定
の
ご
家
族
様
も
多
い
か
と
存
じ
ま
す
。 

予
定
が
わ
か
り
ま
し
た
ら
、 

お
早
め
に
菜
の
花
相
談
員
ま
で 

ご
一
報
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

 

 

広く皆様からご意見を頂戴するため、「ご意見箱」

を設置しました。 

事務室カウンターの左陰に置いていますので、ど

のようなご意見もどうぞお気軽にお寄せください。 

また、ご意見箱の脇には、法人の事業報告書、財

産目録、貸借対照表及び収支計画書、各事業所の重

要事項説明書も置いていますので、ご自由に御覧く

ださい 

●
発
行 

社
会
福
祉
法
人
聖
啓
会 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菜
の
花 

編
集 

中
村 

電
話 

〇
五
四-

六
四
六-

七
〇
八
七 

現在、感染性胃腸炎（ノロウイルス）が県東部で警報

レベルに達しており、県中部でも大幅な増加傾向にあり

ます。 

発生予防のため、職員の清潔動作の徹底、厨房も教育

を行うなど予防に取り組んでいます。 

もし施設内で発生した場合に、感染の広がりを最小限

に抑えるため、県の感染防止の研修を受け、職員による

勉強会を行い、蔓延防止の対策を行なっています。 



 

 

12/17(月) 18日(火) 19日(水) 20日(木) 21日(金)
ごはん 麻婆丼 ごはん やきそば ごはん

みそ汁 中華風卵スープ 豚汁 にらたまスープ すまし汁
かじきまぐろの揚げ煮 肉団子甘辛煮 あじの塩焼き コーンサラダ さばの幽庵焼き

きんぴら大根 牛乳かん 里芋の煮物 フルーツポンチ かぼちゃの煮つけ

漬物和え 浅漬け 甘夏缶

おやつ シュークリーム 牛乳ゼリー せんべい 和菓子 フレンチトースト

昼

24日(月) 25日(火) 26日(水) 27日(木) 28日(金)
パエリア ちらし寿司 ごはん きのこごはん ごはん

トマトスープ すまし汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

鶏肉の照り焼き つくねと野菜の煮物 鯖の煮つけ 千草焼 赤魚の煮つけ

ポテトサラダ オレンジ キャベツとえのきのごま和え つくねと長芋の煮物 根菜の煮物

フルーツゼリー 桃缶 みかん 春雨サラダ

おやつ クリスマスケーキ いちごゼリー 抹茶みるく寒天 和菓子 黒糖カステラ

昼

31日(月) 1日(火) 2日(水) 3日(木) 4日(金)
ごはん

すまし汁

コロッケ

ゆず香浸し

オレンジ

おやつ 和菓子

昼 お休みお休み お休み お休み

7日(月) 8日(火) 9日(水) 10日(木) 11日(金)
ごはん 焼きうどん ごはん ごはん 豚丼

すまし汁 いなり寿司 みそ汁 みそ汁 みそ汁

さばのみそ煮 みそ汁 蒸ししゅうまい 鶏肉のから揚げねぎソース ポテトサラダ
じゃがいものカレー炒め 大学芋 れんこん甘辛煮 温野菜サラダ 白菜ごま和え

バナナ キウイフルーツ 菜の花のごま和え オレンジ

おやつ お菓子盛り合わせ エクレア せんべい いちごゼリー バウムクーヘン

昼

14日(月) 15日(火) 16日(水) 17日(木) 18日(金)
ごはん ごはん おかめうどん 天丼 ごはん

みそ汁 みそ汁 きゃべつのごま酢和え 赤だし汁 みそ汁

豆腐ハンバーグ 白身魚の揚げ浸し おにぎり 青菜の和え物 さんまの蒲焼き

れんこんチップ煮 車麩の煮物 オレンジ りんごのコンポート つくねと野菜炊き合わせ

バナナ 白和え パイン

おやつ あんみつ まんじゅう ムース フルーツクレープ たいやき

昼
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