
 

 
 

ひ
と
こ
と 

 
 

 

居
宅
介
護
支
援
専
門
員 

小
林
浩
二 

     
    

初
め
ま
し
て
、
居
宅
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の 

小
林
で
す
。 

わ
た
し
の
仕
事
は
自
宅
で
生
活
し
て
い
る
方
が 

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
時
の
計
画
を 

作
る
仕
事
で
す
。 

 

日
本
は
昔
か
ら
「
介
護
は
家
族
が
行
な
う 

も
の
」
と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
す
が
、 

介
護
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
わ
っ 

て
き
て
い
ま
す
。
平
均
寿
命
が
伸
び
た
こ
と
で 

介
護
期
間
も
伸
び
、
共
働
き
世
帯
が
増
え
、 

両
親
と
同
居
し
な
い
世
帯
も
増
え
て
い
ま
す
。 

 

昔
と
は
生
活
様
式
が
大
き
く
変
わ
っ
て
い
る
の
に
、
考
え
方

だ
け
は
昔
の
ま
ま
「
介
護
は
家
族
の
み
で
」
と
頑
張
る
と
介
護

し
て
い
る
方
の
負
担
は
た
い
へ
ん
大
き
く
な
り
ま
す
。 

 

ま
じ
め
で
熱
心
な
方
ほ
ど
、
一
人
で
全
部
や
ろ
う
と
し
て
燃

え
尽
き
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

介
護
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
燃
え
尽
き
て
し
ま
い

介
護
す
る
人
も
介
護
さ
れ
る
人
も
不
幸
に
な
っ
て
し
ま
う
の
は

本
当
に
残
念
な
こ
と
で
す
。 

 

ひ
と
り
で
負
う
の
は
難
し
い
こ
と
で
も
、
み
ん
な
で
協
力
し

合
え
ば
負
担
は
軽
く
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
公
的
な
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
上
手
に
利
用
し
て
、
介
護
を
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
よ

う
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
介
護
者
に
心
の
余
裕

が
あ
る
と
、
介
護
す
る
人
も
介
護
を
受
け
る
人
も
笑
顔
が
見
ら

れ
ま
す
。 

 

介
護
保
険
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
や
、 

介
護
保
険
の
利
用
を
考
え
て
い
る
方
、 

最
初
の
申
請
か
ら
丁
寧
に
説
明 

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

何
か
お
困
り
な
こ
と
や
悩
ん
で 

い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
遠
慮
な
く 

菜
の
花
の
小
林
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 
   

●
編
集
後
記 

 

最
近
で
は
あ
っ
と
い
う
間
に
日
が
暮
れ
、 

家
の
灯
り
恋
し
い
夜
長
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

施
設
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が 

だ
ん
だ
ん
盛
ん
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

お
客
様
に
は
、
移
り
変
わ
る
季
節
を 

楽
し
い
気
持
ち
で
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
、 

職
員
一
同
つ
と
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

  

●
発
行 

社
会
福
祉
法
人
聖
啓
会 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菜
の
花 

編
集 

中
村 

電
話 

〇
五
四-

六
四
六-

七
〇
八
七 

 
お
知
ら
せ 

●
入
居
者
の
皆
様
の
予
防
接
種
が
完
了
し
ま
し
た
。 

●
バ
ザ
ー
ご
協
力
御
礼 

      

菜
の
花
ま
つ
り
で
は
、
沢
山
の
バ
ザ
ー
の
品
を
お

寄
せ
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

お
陰
様
で
大
変
盛
大
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 改

め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

 

 



 

 

 

19日(月) 20日(火) 21日(水) 22日(木) 23日(金)
ナポリタン ごはん あんかけやきそば 牛丼 ごはん

卵入り野菜スープ 石狩鍋風 ワンタン汁 赤だし汁 茶そば

シーフードサラダ れんこんきんぴら ミニ春雨 けんちん煮 鯖のみそ煮

バナナ かぼちゃの小豆煮 牛乳かん フルーツヨーグルト 五目豆煮

フルーツポンチ 茶碗蒸し

クリームパン 手作りコーヒーゼリー どら焼き ココアワッフル 鈴カステラ

ミルクココア

昼

おやつ

26日(月) 27日(火) 28日(水) 29日(木) 30日(金)
きのこごはん オムライス 菜飯 パン ごはん

すまし汁 スープ みそ汁 チキンとホタテのクリームシチュー みそ汁

つくね焼き マカロニサラダ ホッケの塩焼き ブロッコリーサラダ 鮭のつけ焼き

炊き合わせ じゃがいもときのこソテー 鶏レバーの甘辛煮 えびとアスパラのソテー さつまあげの煮物

バナナ キウイフルーツ 生姜和え

まんじゅう ヨーグルトゼリー 栗ようかん おはぎ 野菜ジュースゼリー

昼

おやつ

12月3日(月) 4日(火) 5日(水) 6日(木) 7日(金)
卵とじうどん 桜エビごはん ごはん ごはん あなご丼

大豆とポテトのサラダ みそ汁 みそ汁 卵スープ すまし汁
きゅうりとカ二カマの酢の物 豆腐ハンバーグ フライ盛り合わせ 鶏肉のコーンチーズ焼き 青菜のごま和え

マカロニサラダ ふきとがんもの煮物 さつま芋サラダ フルーツのヨーグルトかけ

バナナ フルーチェ りんごのコンポート

どら焼き 黒糖ゼリー おはぎ バナナプリン どら焼き
おやつ

昼

10日(月) 11日(火) 12日(水) 13日(木) 14日(金)
豚骨醤油らーめん ゆかりごはん ドリア ごはん ごはん

焼きぎょうざ すまし汁 レタスのスープ みそ汁 ポークカレー

フルーツカクテル ピーマンの肉詰め焼き ツナサラダ 鶏肉の揚げおろし煮 野菜サラダ

青菜としめじソテー フルーツ アスパラと人参のサラダ バナナヨーグルト

キウイフルーツ みかん缶

せんべい 紅茶ゼリー 和菓子 ボーロ 豆乳ごまゼリー

昼

おやつ

 

 

 

 

 

 


