
  

「ショートステイ 菜の花」の最近の様子をご紹介 
します。利用者様の素敵な笑顔をご覧ください！！

焼津図書館に隣接している記念館に行ってきました。バリアフリーで気持ちよく観覧出来ました☆ 

展示物をひとつ、ひとつ丁寧に観てまわります 

ドライブ！学び！充実した時間に 
会話も弾みます。ゆっくり休みな 
がら、楽しい時間を過ごしました 

外出レク 

花の香りに誘われて、施設内を探検！ 

晴天の空の下

をお散歩です 

書道倶楽部 

「輪投げ」レク 

一人一人の状態に合わせて参加

できるレクを企画しています 

藤の花の前でパチリ
菜の花のエントランス
に飾られた、立派な「藤
の花」を前に、記念写真
を撮りました。利用者様
の少し照れた笑顔が印
象的で素敵でした☆ 

ボランティアの皆さん 

季節にあった内容もりだくさんで

いつも楽しませていただいていま

す。ありがとうございます。 

「とっつこうくっつこう」さん 

「市川教室」さん 

今後の予定 

料理レク おやつレク 

カラオケ歌自慢大会 

お楽しみ外出レク 

リハビリ体操  

個別レク・足浴 

    ・将棋 

    ・書道など  

梅雨に入り、蒸し暑い日が続いています。症状だけで

熱の出ない風邪が流行っているようなので皆様、お気

を付け下さいませ。早速ですが、お薬についてお願い

です。薬の変更があったり久しぶりにショートご利用

の際は、薬局からいただく薬の説明書やお薬手帳の 

コピーをご持参ください。お手数ですがよろ

しくお願いします。ショートステイ菜の花で

は新規利用者様を募集しています。見学等も

歓迎！です。お気軽にお問合せ下さいませ。

相談員 秋山 藤原  054-646-7087  

 

（シ
ョ
ー
ト
）衣
替
え
の
季
節
で
す
。 

 

衣
替
え
の
季
節
で
す
ね
。 

ご
持
参
さ
れ
る
肌
掛
け
・
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
や
冬
物
と
夏
物
の

衣
類
の
交
換
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
ま
た
、
必
ず
記
名
さ
れ
て

い
る
か
確
認
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

散
歩
に
出
る
機
会
も
多
く
な
り
ま
す
。 

お
持
ち
の
方
は
帽
子
の
ご
用
意
も
お
願
い
し
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
の
行
事
の
ご
案
内 

 

九
月
十
九
日
（
土
曜
日
）
菜
の
花
ま
つ
り 

医
療
保
険
証 

・負
担
限
度
額
認
定
証 

・社
会
福
祉
法
人
減
免
証
等
の 

有
効
期
限
が
近
い
方 

七
月
末
に
各
種
確
認
証
の
有
効
期
限
が 

切
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

医
療
保
険
証
等
は
有
効
期
限
が 

切
れ
る
前
に
新
し
い
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

シ
ョ
ー
ト
・
特
養
利
用
者
様
の
減
額
・
減
免
証
は
、
確
認
出

来
な
い
場
合
減
額
等
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

菜
の
花
作
品
展
を
ご
覧
た
だ
き
、 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

お
か
げ
さ
ま
で
、
菜
の
花
作
品
展
を
沢
山
の
皆
様
に
ご
覧
い

た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

見
る
側
も
、
作
る
側
も
楽
し
い
刺
激
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
の
倶
楽
部
に
も
力
が
入
り
ま
す
！ 

 

ひ
と
こ
と 

 
 
 
 

ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー 

杉
本
律
士 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

    

 
 シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
担
当
し
て
い
ま
す
、
杉
本
律
士
（
リ
ツ
シ
）

と
申
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

私
は
、
菜
の
花
で
働
き
始
め
て
二
年
に
な
り
ま
す
。
大
変
だ
と

思
う
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
ご
利
用
者
様
か
ら
い
ろ
い
ろ
学
ば
せ

て
い
た
だ
き
、
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

十
年
程
前
に
介
護
の
仕
事
を
始
め
、
そ
の
間
に
三
年
程
、
母
の

介
護
を
し
て
き
ま
し
た
。
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ご
利
用
者
様

と
母
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い
た
事
の
一
つ
に 

「
心
が
、
大
切
。
」 

が
、
あ
り
ま
す
。
心
が
動
か
な
け
れ
ば
、
身
体
は
動
か
な
い
。 

と
て
も
基
本
的
な
事
で
す
が
、
私
に
と
っ
て
は
忘
れ
が
ち
な
こ

と
で
し
た
。
教
え
て
い
た
だ
い

た
ご
利
用
者
様
と
亡
き
母
に

は
、
と
て
も
感
謝
を
し
て
い
ま

す
。 

 

ご
利
用
者
様
一
人
一
人
の
心

に
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
、「
菜

の
花
を
利
用
し
て
よ
か
っ
た
。
」

と
、
ご
利
用
者
様
と
ご
家
族
に

思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。 



  

 

みんなで 

協力しながら 

デイサービス菜の花で調理レク・おやつレクが多い理由は・・・？ 

それはズバリ！「料理をすることは認知症の予防に効果的」と言われていることからです。 

料理は五感をフルに使います。調理中２つの作業を同時進行したり、食材や手順の選択をすることで 

脳は活発に働きます。特にお菓子作りは分量や工程が大切で脳への緊張度も高く、脳に新鮮な刺激を与えます。 

菜の花ではこれからも、楽しく・おいしく脳の活性化を目指していきます。 

デイサービス菜の花  

☎054－646－7087（ナノハナ） 

利用者様大募集中！！ 

お問い合わせはデイ相談員 原崎まで 

平成 27年 5月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任 原崎） 

平成２７年

ハトが寄ってきたぞ！ 

豆が欲しいか 

そらやるぞ～

最高のお天気のなか、 

蓮華寺池公園へ♪爽やかな

５月の風を感じながら、 

公園の散策を 

楽しまれました。 

 

5/22 大正琴 市川教室さん 

オカリナ 昴さん  

素敵な演奏をありがとうございました♪ お花いっぱい♡笑顔いっぱい♡ 

菜の花ロビーの見事なお花の前で 

はいポーズ☆お花に負けない素敵な 

笑顔が満開でした！ 

外で食べると美味しいね！ 

サンドイッチ 

焼きドーナツ 

揚げドーナツ 

MENU 

お天気が気持ち

いいわね～♡ 

5/14かつおタタキ実演 

5/8焼きドーナツ 

5/2 5/12サンドイッチ 

うまい！ 

和食処 

5/11助六＆いなり寿司 

5/14 5/20揚げドーナツ 

デイ６月２０日以降の予定 

初夏の運動会   

調理レク「ピザ」「冷やし中華」  おやつレク「DX アイス」 

ボランティアグループ来所（サックス・尺八・読み聞かせ） 

青島小学校２年生交流会（３日間）他盛りだくさん！ 

5/15 内瀬戸探訪 

春のグルメまつり＆青空ランチ 

 

こんな所に可愛いお花が！ 


