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9月以降の行事予定（決定分） 

9月 2日 デイ・星ユニット 流しそうめん 

4日 ボランティア とっつこうくっつこう 

5日 隼・聖ユニット 流しそうめん 

7日 敬老会 

12日 烏帽子 かつ丼にチャレンジ  

13日 デイ カフェバー菜の花 

13日 烏帽子・瀬戸 流しそうめん 

26日 富士・ミートソースパスタとサラダ 

28日 菜の花まつり 

  

 

 

菜の花の手作り神輿ができました。 
職員がコツコツと作り上げました。 
素人が作ったと思えないクオリティです！ 
ロビーに展示していますので、ぜひご覧く
ださい。 
正面には小さいながらも無病息災のお守り

もついています！ 
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こ
ん
に
ち
は
、
介
護
主
任
の
望
月
由
紀
子
で
す
。 

特
別
に
暑
か
っ
た
夏
が
過
ぎ
、
や
っ
と
さ
わ
や
か
な
秋
風
が

感
じ
ら
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
九
月
の
最
終
土
曜
日
・

二
十
八
日
に
は
、「
菜
の
花
ま
つ
り
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

十
月
に
は
藤
枝
市
朝
比
奈
地
区
の
秋
桜
畑
へ
、
ド
ラ
イ
ブ
に

出
か
け
ま
し
ょ
う
。 

今
後
も
み
な
さ
ま
の
ご
希
望
に
合
わ
せ
、
季
節
の
行
事
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
計
画
し
て
い
き
ま
す
。 

 

菜
の
花
で
は
、
ご
入
居
の
皆
様
に
、
お
い
し
い
食
事
を
ゆ

っ
く
り
と
召
し
上
が
り
、
行
き
た
い
と
き
に
ト
イ
レ
に
行
く

こ
と
が
で
き
る
・
オ
フ
ロ
に
入
っ
て
「
あ
あ
、
気
持
ち
良
い
」

と
言
い
、
お
疲
れ
の
時
に
は
お
部
屋
に
戻
り
ゆ
っ
く
り
と
休

ん
で
頂
く
。
そ
ん
な
普
通
で
穏
や
か
な
暮
ら
し
が
で
き
ま
す

よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。 

 

人
生
の
先
輩
で
あ
る
皆
様
と
、
た
く
さ
ん
お
話
し
が
し
た

い
。
昔
懐
か
し
い
歌
も
一
緒
に
歌
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。 そ

れ
ぞ
れ
の
ユ
ニ
ッ
ト
か
ら
、
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
と
歌
声

の
聞
こ
え
る
「
菜
の
花
」
に
し
て
い
き
た
い
と
、
い
つ
も
考

え
て
い
ま
す
。 

  

●編集後記 
烏帽子山の麓では急に虫の

音が大きくなってました。 
朝晩が涼しくなりました。夏

にもまして体調に気をつけて
お過ごしいただくよう、気をつ
けています。 

 
●発行 
社会福祉法人聖啓会 
特別養護老人ホーム菜の花 
編集 中村 
電話：054-646-7087 

車椅子での送迎を、よりス

ムースに行えるよう、福祉

車両を導入しました。 

安心安全に送迎できるよう

操作訓練も行っています。 



 

 

9月23日(月) 9月24日(火) 9月25日(水) 9月26日(木) 9月27日(金)
ちらし寿司 ごはん 松茸ごはん スパゲティーミートソース ごはん

すまし汁 みそ汁 茶そば キャベツのスープ ごまけんちん汁

竹輪磯辺揚げ たらみそ粕焼き 千草焼き 卵サラダ かれいの二色揚げ

とうがんの含め煮 かぼちゃのそぼろあんかけ 青菜ともやしのごま和え 杏仁豆腐 じゃがいものみそ煮

バナナ オレンジ 甘夏缶
おやつ おはぎ くりまんじゅう カルピスゼリー パウンドケーキ コーヒーゼリー

昼

9月30日(月) 10月1日(火) 10月2日(水) 10月3日(木) 10月4日(金)
バターライス きつねそば 三色丼 ごはん ごはん

ポタージュ 大学芋 みそ汁 カニカマスープ みそ汁

エビフライ 黄金和え 揚げ出し豆腐 鶏肉の唐揚げねぎソース さんまの生姜煮
スパゲティーケチャップ炒め フルーツポンチ ポテトサラダ 大学芋の鰹節かけ さつまいものごま揚げ

フルーツ オレンジ かぶの柿なます
おやつ カステラ あんぱん 栗ぼうろ/ミルクティー 水ようかん 和菓子

昼

10月7日(月) 10月8日(火) 10月9日(水) 10月10日(木) 10月11日(金)
栗ごはん ごはん にゅうめん ねぎとろ丼 えだまめごはん

みそ汁 みそ汁 ふろふき大根 すまし汁 キャベツのスープ
豚肉のきのこソース煮 鯵フライ りんごのコンポート 炊き合わせ 鮭ムニエルタルタルソース

スパゲティーサラダ 冬瓜と海老団子の煮物 ヤクルト フルーツ 酢味噌和え

フルーツ 白菜とみかんサラダ フルーツ
おやつ 丸ぼうろ まんじゅう/薄茶あられ クリームワッフル どら焼き 抹茶ゼリー

昼

10月14日(月) 10月15日(火) 10月16日(水) 10月17日(木) 10月18日(金)
ごはん きのこごはん ごはん ラーメン 天丼

カレー すまし汁 すまし汁 蒸し餃子 みそ汁

サラダ 千草焼き さばのみそ煮 牛乳かん ひじきサラダ
フルーツのヨーグルトかけ おくらとえのき梅和え 長芋含め煮かにあんかけ オレンジ

キウイフルーツ 卵サラダ
おやつ たいやき カステラ 蒸しパン スイートポテト/コーヒー 今川焼き

昼

８月のレクリエーションは、猛暑を吹き飛ば

すべく、たくさんの企画を実施しました。 

特に好評だったのは、「流しそうめん！！」、

烏帽子山を吹き抜けてきた心地よい風を肌に

感じながら、屋外で食べる素麺の味は格別で、

利用者さまの満面の笑みは私たちの喜びにも

なりました。 

「来年もやろうね」と皆で誓い合いました（笑） 

訪問マッサージ（チューリップ）さん協力で行

ったリハビリ体操も楽しかったですね。懐メロ

に合わせて身体を動かし、その後の昼食が美味
しかったこと… 

み～んな、良い思い出です。 


