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6月以降の予定（決定分） 

6月 1日 富士ユニット カラオケクラブ 

3日 せとやコロッケ（ご当地メニュー） 

8日 瀬戸ユニット カラオケクラブ 

11日 デイ開所記念おやつミニバイキング 

12日 瀬戸ユニット ドライブ 

12日 不在者投票（県知事選・県議補選） 

12日 月曜会（琴・三味線・歌） 

15日 烏帽子ユニット カラオケクラブ 

18日 富士ユニット 瀬戸谷ベーカリーカフェへ 

19日 瀬戸ユニット 豚汁と親子丼を作ろう 

7月 8日 七夕そうめん 

  

 

 
 

ひ
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真
夏
の
太
陽
が
ギ
ラ
ギ
ラ
照
り
つ
け
る 

暑
い
季
節
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

そ
ん
な
夏
が
大
好
き
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の 

角
皆
（
ツ
ノ
ガ
イ
）
と
申
し
ま
す
。 

昨
年
の
7
月
よ
り
入
職
し
、
今
年
一
月
よ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
担
当

を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

福
祉
の
仕
事
は
未
経
験
で
一
日
一
日
が
勉
強
と
体
験
の
連
続
で
奮
闘

の
毎
日
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

私
事
で
す
が
息
子
が
お
り
ま
す
。
現
在
中
学
二
年
生
で
す
が
私
が
野

球
を
や
っ
て
い
た
影
響
で
小
学
生
か
ら
牧
之
原
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
に
入
り
、
私
も
同
時
に
ス
ポ
少
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
少
年
団
に
携
わ

っ
て
お
り
ま
す
。
少
年
野
球
は
勝
つ
事
や
技
術
力
の
向
上
が
目
的
と
思

い
が
ち
で
す
が
、
勝
ち
負
け
よ
り
も
最
後
ま
で
続
け
て
い
く
持
続
性
や

自
分
で
考
え
て
行
動
す
る
決
断
力
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
試
合
に
負

け
た
く
や
し
さ
こ
そ
得
る
事
が
多
く
大
人
に
な
り
人
間
力
が
つ
く
と
思

い
ま
す
。 

福
祉
の
仕
事
も
野
球
と
共
通
す
る
事
が
多
く
、
組
織
に
属
し
て
一
人

で
は
仕
事
が
で
き
な
い
こ
と
で
す
。
利
用
者
（
お
客
様
）、
受
け
入
れ
側

の
各
担
当
者
が
役
割
業
務
を
し
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員
が
従
事
す
る

こ
と
で
す
。
福
祉
の
仕
事
も
野
球
も
「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
」（
全
員
野
球
）

が
大
切
で
す
。 

先
月
の
11
日
で
一
周
年
を
迎
え
ま
し
て
、定
員
の
20
人
ま
で
に
ま
だ

空
き
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
お
試
し
来
所
も
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。
送
迎
や
入
浴
・

昼
食
な
ど
の
設
備
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
ご
利
用
者
様
に
居
心
地
の
よ

い
快
適
な
空
間
を
提
供
し
お
も
て
な
し
の
心
を
忘
れ
な
い
フ
ロ
ア
ー
、”

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
菜
の
花
”
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
職
員
一
同 

心
よ
り

お
待
ち
申
し
あ
げ
て
お
り
ま
す
。 

 

梅
雨
も
中
盤
を
迎
え
て
い
ま
す 

感
染
症
や
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。 

・
感
染
症
防
止
の
為
、
手
洗
い
・
う
が
い
を
お
願
い

し
ま
す
。 

・
体
調
不
良
の
場
合
は
、
面
会
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

 

食
品
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
る
場
合
、 

・
な
ま
物
や
傷
み
易
い
も
の
は
お
避
け
く
だ
さ
い
。 

・
必
ず
ユ
ニ
ッ
ト
の
職
員
に
声
を
お
掛
け
く
だ
さ
い
。 

美
味
し
く
安
全
に
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に 

配
慮
い
た
し
ま
す
。 

衣
替
え
の
季
節
と
な
り
ま
す
。 

冬
物
と
夏
物
の
衣
類
・
寝
具
類
の
交
換
を

お
願
い
致
し
ま
す
。 

夏
物
衣
類
・
寝
具
類
等
を
持
っ
て
来
ら
れ

る
際
は
、
必
ず
名
前
を
ご
記
入
下
さ
い
。 

散
歩
用
の
帽
子
が
な
い
方
は
、
ご
用
意
く

だ
さ
い
。 

く
れ
ぐ
れ
も
ご
記
名
を
お
忘
れ
な
く
！ 

４
月
ま
で
は
、
各
階
に
用
紙
を
置
い
て
い
ま
し
た

が
、５
月
よ
り
１
階
事
務
所
で
記
入
提
出
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
大
変
お
手
数
で
す
が
外
出
・

外
泊
の
際
は
必
ず
提
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

●
編
集
後
記 

 

烏
帽
子
山
の
麓
を
流
れ
る
内
瀬
戸
川
に
、
ホ
タ
ル

が
飛
ん
で
い
る
よ
と
、
遅
番
の
介
護
職
員
が
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。 

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
る
菜
の
花
で
す
。 

 

●
発
行 

社
会
福
祉
法
人
聖
啓
会 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菜
の
花 

編
集 

中
村 

電
話
：
０
５
４-

６
４
６-

７
０
８
７ 

●
編
集
後
記 

 

烏
帽
子
山
の
麓
を
流
れ
る
内
瀬
戸
川
に
、
ホ
タ
ル

が
飛
ん
で
い
る
よ
と
、
遅
番
の
介
護
職
員
が
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。 

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
る
菜
の
花
で
す
。 

 

●
発
行 

社
会
福
祉
法
人
聖
啓
会 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菜
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編
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中
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０
５
４-
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６-

７
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 完成！ 



 

 

※都合により献立を変更することがありますが、ご了承お願いします。 

施設南側に植えたプチトマトが赤く成長しました。ま

だ二分くらいで緑色の形になっているトマトが所々み

られます。おそらく来月ぐらいには赤くて美味しそう

なトマトが実に成ると思います。 

※7 月の掲示板は利用者様一人一人に団扇を用意して

オリジナルの団扇を作成中です。お楽しみに！ 

 

6月24日(月) 6月24日(月) 6月24日(月) 6月24日(月) 6月24日(月)
エビピラフ ごはん かつ丼 冷し中華 枝豆ごはん
かきたま汁 コーンスープ みそ汁 つくねと長芋の煮物 すまし汁
白身魚の香草パン粉焼き 煮込みハンバーグ ほうれん草のお浸し バナナ 鶏肉の唐揚げねぎソース

トマトサラダ れんこんきんぴら なめたけおろし ヤクルト 里芋の煮物
甘夏缶 フルーツ 甘夏缶

おやつココアワッフル くずきり 和菓子 手作りコーヒーゼリー ロールケーキ

昼

7月1日(月) 7月2日(火) 7月3日(水) 7月4日(木) 7月5日(金)
炊き込みごはん ごはん チャーハン ごはん 天津丼
すまし汁 みそ汁 ほたてのスープ みそ汁 中華スープ
フライ 白身魚のバター焼き 蒸しぎょうざ 鶏のから揚げ和風おろし 棒棒鶏
冷奴 ひじきと白滝炒り煮 豆腐中華風和え 変わりひじき煮 フルーツポンチ
フルーツ いんげんの胡麻和え ミックスフルーツ 佃煮

おやつ水ようかん 抹茶ゼリー まんじゅう 牛乳わらびもち サブレ

昼

7月8日(月) 7月9日(火) 7月10日(水) 7月11日(木) 7月12日(金)
七夕そうめん 助六寿司 ごはん 鶏照り焼き丼 ごはん
夏野菜のてんぷら すまし汁 みそ汁 みそ汁 そうめん汁
きゅうりとみょうがの酢の物 揚げなすのそぼろあんかけ 冷しゃぶ ほうれん草のお浸し 鶏肉の唐揚げねぎソース

果物 フルーツ とうがんの炒め煮 オレンジ ひじきサラダ
おかか和え キウイフルーツ

おやつ和菓子 ロールケーキ あんぱん クリームワッフル カルピスゼリー

昼

7月15日(月) 7月16日(火) 7月17日(水) 7月18日(木) 7月19日(金)
ごはん 桜エビごはん 枝豆ごはん ごはん きしめん
みそ汁 すまし汁 みそ汁 みそ汁 さつま芋の甘煮
和風おろしハンバーグ 豆腐の寄せ揚げ えびつみれと野菜の煮物 白身魚の磯辺揚げ 蒸し茄子の酢味噌かけ

かぼちゃの煮つけ 里芋のずんだ和え きゃべつの胡麻和え ごぼうとにんじんの炒め煮 牛乳かん
みかん缶 甘夏缶 オレンジ 冷し鉢

おやつホットケーキ あんみつ くずまんじゅう セレクトおやつ・コーヒー ココアプリン

昼


