
平成 26年 8月に行なわれた              での活動を一部ご紹介いたします！[編集責任 原崎] 

８月２７日 
おやつレク白玉ぜんざい 

 ８月７日流しそうめん 

風流だね

ぇ こねて丸めて

♪ 

８月２２日 
昼食調理レク サンドイッチ 

レッツ！cooking

～ 

〒426-0076 藤枝市内瀬戸１９４番１  054-646-7087（ナノハナ）  

URL  http://seikeikai.info/ 「ホームページ」も御覧ください。     

壁画作成リーダーのＫ様です♡ 
とてもお元気な９７歳！ 
いつも丁寧に作業をしてくださっています。

これからも宜しくお願いします。 

将棋で交流し

ています！ 

デイには将棋好きな

男性が多く、考えるこ

とで脳の活性化を目

指しています。特養入

居の利用者様と対局

し、男性同士の交流も

されています。 

９月２０日以降の予定 
９/２０（土）菜の花まつり 
９/２２（月）、９/２６（金） 
調理レクＤＸお好み焼き  
９/２４（水）９月/２６（金） 
デイ敬老コンサート 
１０月デイフロア行事 
10/6（月）菜の花カフェ 
10/11（土）「神様のおもちゃ箱」  

10/16（木）「Ｆｕ～風」 
  
 昼食調理レク おやつレク 
 外出行事  秋の大運動会 

８月の壁画「ドカーン☆と蓮華寺花火大会」 

８月２９日ハワイアンフラ KYS さん＆キッズダンサー 

「瀬戸の花嫁」の振付けを利用者様と考え、会場全員で踊りました

♡ ここは内瀬戸だから、「内瀬戸の花嫁」だね！ 

今回はオクラ判と細く巻いた千代紙、貼

り絵で大輪の花火を表現しました。 

菜の花のレクは歌と笑い

が盛りだくさんです。この

日は夏の風物詩、  
「スイカ割り」で 
日頃のストレスを 

大爆笑！ 
もっと左～！ 

８月２１日スイカ割り大会 

もっと右～！ 
伊達メガネがズレちゃった

～ 

ここかな？エイッ！ 

 

デイサービス菜の花に通われている利用者様は、若々しくイキイキされています！ご近所ご友人様で、ご興味のある方がいらっしゃ

いましたら、ぜひお誘いください。 見学随時、お試し体験も実施しています。お気軽にお問合せ下さい。（担当 原崎・石原）  

喉ごしツルツル！ 

「
菜
の
花
」
で
は
職
員
が
自
ら
山
へ

登
り
、
竹
を
切
り
、
半
分
に
割
り
、

細
部
ま
で
磨
い
て
手
作
り
の
流
し

そ
う
め
ん
台
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

毎
年
、
大
好
評
で
普
段
、
食
の
細
い

利
用
者
様
も
驚
く
ほ
ど
箸
が
進
ん

で
い
ま
す
。
面
会
に
来
ら
れ
た
家
族

様
や
職
員
も
参
加
し
て
、
お
お
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
皆
様
に
そ
の

笑
い
声
を
お
届
け
で
き
な
い
の
が

残
念
な
く
ら
い
で
す
（
笑
） 

お
知
ら
せ 

今
年
は
う
だ
る
よ
う
な
暑
い
夏
で
し
た
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

菜
の
花
で
は
、
利
用
者
様
の
ご
希
望
に
お
応
え
し
て
ナ
ン
ト
！

３
回
も
「
流
し
そ
う
め
ん
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
心
地
よ
い
風

に
吹
か
れ
る
中
、
隣
の
烏
帽
子
山
に
利
用
者
様
の
笑
い
声
が
響

き
渡
り
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

最
近
、
笑
い
な
が
ら
食
事
を
し
て
い
な
い
な
ぁ
と
思
わ
れ
る

方
、
来
年
こ
そ
は
「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
菜
の
花
で
流
し
そ
う
め

ん
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？ 

 お
願
い 

「
薬
」
薬
は
「
一
包
化
」
し
て
お
持
ち
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
日
々
、
服
薬
さ
れ
て
い
る
お
薬
は
、
主
治
医

か
ら
飲
む
時
間
や
数
な
ど
の
細
か
い
指
示
が
出
て
い
る
か
と

思
い
ま
す
。
間
違
い
な
く
服
用
い
た
だ
く
た
め
、
当
施
設
で
は

薬
の
一
包
化
を
ご
家
族
様
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

日
付
や
お
名
前
、
服
用
時
間
を
明
記
し
て
い
た
だ
き
日
付
ご
と

に
分
け
て
一
つ
の
袋
に
ま
と
め
て
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

お
手
数
を
お
か
け
し
ま
す
が
よ
ろ
し
く 

お
願
い
し
ま
す
。 

ご
不
明
な
点
は
、
相
談
員
も
し
く
は
、 

職
員
へ
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 「
衣
類
」「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
菜
の
花
」
で
は
、
洗
濯
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
常
に
清
潔
な
衣
類
を
身
に
着
け
、
気
持

ち
よ
く
お
過
ご
し
い
た
だ
き
た
い
！
と
い
う
思
い
を
込
め
た

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
が
、
名
前
が
な
い
と
、
ど
の
利
用
者
様
の
衣

類
か
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
は
利
用
者
様
の
入
退
所
が
頻
回
な
の
で
、
お
手
数
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
靴
下
一
足
に
も
お
名
前
の
記
載
を
お
願
い
し
ま

す
。 

 ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

「
菜
の
花
ま
つ
り
」
バ
ザ
ー
の
お
品
物
が
た
く
さ
ん
集
ま
り
ま

し
た
。
皆
様
の
ご
協
力
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ＷＯＷ！ 

来月は食欲満喫ショートです。 
お楽しみに！ 

たこ焼きパーティー 

お箸が止まらない！ 

 

流しそうめん 
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