
 

ｖ

 

ご
家
族
の
み
な
さ
ま
へ 

 

●
面
会
簿
は
１
階
に 

こ
れ
ま
で
各
階
に
置
い
て
い
た
面
会
簿
を
、 

１
階
事
務
カ
ウ
ン
タ
ー
に
置
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

お
手
数
で
す
が
ご
記
入
の
上
、
お
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

 

●
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
脇
に
お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
を 

設
け
ま
し
た
。
お
越
し
の
際
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 ●
夏
場
の
感
染
症
も
他
の
施
設
で
多
発
し
て
い
ま
す
。 

引
き
続
き
、
生
物
の
お
持
込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
面
会
前
に
は
、
手
洗
い
を
お
願
い
し
ま
す 

 

●
日
中
に
よ
く
散
歩
に
行
っ
て
い
ま
す
。 

帽
子
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

    

 

ひ
と
こ
と 

 
 

 

介
護
支
援
専
門
員 

福
與
麻
貴 

    

 

 

施
設
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
福
与
麻
貴
で
す
。 

入
居
者
様
と
ご
家
族
様
が
菜
の
花
に
い
ら
し
て
く
れ
て
、

初
め
て
お
会
い
し
た
日
か
ら
、
い
つ
も
皆
様
に
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
伺
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
こ
の
機
会
に
自
分
の
こ
と

を
少
し
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

私
は
生
き
物
が
大
好
き
で
、
以
前
は 

動
物
病
院
で
獣
医
を
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
こ
で
、C

A
P

P

活
動
（
ア
ニ
マ
ル 

セ
ラ
ピ
ー
）
の
た
め
に
老
人
ホ
ー
ム
を 

訪
問
し
た
こ
と
が
、
福
祉
関
係
に
か
か 

わ
る
第
一
歩
で
し
た
。 

初
め
は
、
何
の
知
識
も
な
か
っ
た
た
め
、 

認
知
症
や
身
体
の
不
自
由
な
お
年
寄
り
に 

ど
う
接
し
て
い
い
か
ら
ず
、
立
ち
す
く
ん 

で
し
ま
い
ま
し
た
。
高
齢
者
を
理
解
し
た 

い
と
、
ヘ
ル
パ
ー
の
勉
強
を
始
め
、
福
祉 

関
係
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
く
う
ち
に
、 

縁
あ
っ
て
菜
の
花
で
お
仕
事
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
い
ま
だ
に
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

り
、
勉
強
中
で
す
。 

   

施
設
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
主
な
業
務
は
施
設
サ
ー
ビ

ス
計
画
書
の
作
成
で
す
。
計
画
書
の
作
成
を
通
し
て
、
ひ
と

り
ひ
と
り
の
入
居
者
様
と
施
設
の
種
々
の
サ
ー
ビ
ス
を
有

効
に
結
ぶ
こ
と
が
大
切
と
考
え
て
い
ま
す
。
各
職
種
と
連
携

を
図
り
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
菜
の
花
を
、
入
居
者
様
に
と

っ
て
少
し
で
も
居
心
地
に
よ
い
も
の
に
育
て
て
い
き
た
い 

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
皆
様
の 

ご
意
見
が
何
よ
り
大
事
で
す
。
お
気
づ
き
の 

点
、
ご
要
望
な
ど
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
声
を 

か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 ●
編
集
後
記 

ー
写
真
に
つ
い
て
ー 

お
客
様
の
素
敵
な
表
情
を
ご
家
族
様
に
お
届
け
し
た
く

て
、
い
つ
も
写
真
満
載
で
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。 

写
真
の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
ご
入
居
の
際
の
ご
意
向
に
基

づ
い
て
い
ま
す
。 

改
め
て
写
真
掲
載
に
つ
い
て
ご
希
望
な
ど
が
あ
れ
ば
、
相

談
員
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

●
発
行 

社
会
福
祉
法
人
聖
啓
会 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菜
の
花 

編
集 

中
村 

電
話 

〇
五
四-

六
四
六-

七
〇
八
七 

 

九月には敬老会、十一月には「菜の花まつり」を  
計画しています。 
ご家族皆様で楽しいひと時をお過ごしいただけるよう
計画しています。ぜひ皆様でお出かけください。 



c 

8月 8月20日(月) 8月21日(火) 8月22日(水) 8月23日(木) 8月24日(金)

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

オニオンスープ すまし汁 茶そば みそ汁 すまし汁

蒸し鶏のきのこソースかけ 鮭の漬けやき 炒り鶏 さばの立田揚げ ピーマンの肉詰め焼き

とうがんの含め煮 揚げボールの煮つけ 和風サラダ 車麩の煮物 なすと高野豆腐の煮物

トマトサラダ オレンジ キウイフルーツ りんごのコンポート パイン缶

おやつ ごまカステラまんじゅう キウイゼリー カスタードプリン やわらかおかき 牛乳ゼリー

昼

8月 8月27日(月) 8月28日(火) 8月29日(水) 8月30日(木) 8月31日(金)

冷し中華 ハヤシライス 桜ごはん サンドウィッチ ごはん

大学芋 トマトサラダ すまし汁 コーンスープ かきたま汁

キウイフルーツ フルーツのヨーグルトかけ 白身魚のラビゴットソース 野菜サラダ かじきまぐろの揚げ煮

じゃがいもと切干の煮物 すいか アスパラとえびの香り炒め

オレンジ 冷奴

おやつ 乳菓まんじゅう 野菜ジュースゼリー ねりきり バウムクーヘン 酒まんじゅう

昼

9月 9月3日(月) 9月4日(火) 9月5日(水) 9月6日(木) 9月7日(金)
栗ごはん ごはん チャーハン 冷しそうめん ごはん

豚汁 すまし汁 冬瓜のスープ かき揚げ けんちん汁

さんまの塩焼き 豚肉のみそ漬け焼き レバー入り野菜炒め 鶏肉と冬瓜の煮合わせ 鯖のごまだれ焼き

かぶとぎんなんのうま煮 たまごと春雨炒め物 ひじきサラダ 茶碗蒸し 切り干し大根の煮物

フルーツ フルーツ フルーツポンチ フルーツ かぼちゃ寒天

おやつ カフェオレゼリー やわらかおかき かぼちゃプリン プチシュークリーム 緑茶ゼリー

昼

9月 9月10日(月) 9月11日(火) 9月12日(水) 9月13日(木) 9月14日(金)
山菜ちらし ごはん グリーンピースごはん かつ丼 わかめごはん

すまし汁 みそ汁 かきたま汁 赤だし汁 すまし汁

鶏つくね煮 ツナときのこカレー 豆腐の寄せ揚げ ゆず香浸し 白身魚の磯辺揚げ

れんこんきんぴら 野菜サラダ たけのことあらめの煮物 漬物 じゃがいもと切干の煮物

フルーツ フルーツのヨーグルトかけ リンゴのコンポート フルーツ キウイフルーツ

おやつ 和菓子 紅茶ゼリー 丸ぼうろ 黒糖ゼリー おはぎ

昼

9月 9月17日(月) 9月18日(火) 9月19日(水) 9月20日(木) 9月21日(金)
グリーンピースごはん ごはん 鮭ちらし 五目ピラフ ごはん

みそ汁 みそ汁 赤だし汁 オニオンスープ すまし汁

鯖の麹づけ焼き カニクリームコロッケ つくねと長芋の煮物 エビフライ 豚ばら肉の煮物

かぼちゃの煮つけ 大豆と昆布の煮物 フルーツポンチ ポテトサラダ 五目金平

ツナサラダ 青菜の和え物 フルーツ なすとみょうがのもみ漬け

おやつ いちごゼリー カステラ 手作り芋ようかん 牛乳ゼリー 黒棒

昼


