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と
こ
と 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
菜
の
花 

責
任
者
兼
相
談
員 

原
崎
尚
子 

    

は
じ
め
ま
し
て
。 

こ
の
秋
よ
り
縁
あ
っ
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
菜
の
花
で
勤
務
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、
原
崎
尚
子
で
す
。 

 

今
年
の
春
よ
り
藤
枝
に
転
居
し
て
来
ま
し
た
、
藤
枝
市
民

１
年
生
で
す
。
藤
枝
市
の
こ
と
は
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
も
多

い
の
で
す
が
、
利
用
者
様
よ
り
藤
枝
の
昔
の
お
話
や
グ
ル
メ

情
報
を
聞
く
こ
と
が
で
き
毎
日
が
と
て
も
新
鮮
で
す
。
先
日

は
３
年
に
１
度
の
藤
枝
大
祭
の
観
覧
を
し
、
藤
枝
の
歴
史
や

文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
感
動
し
ま
し
た
。 

 

お
祭
り
と
言
え
ば
、
先
日
の
菜
の
花
ま
つ
り
で
は
利
用
者

様
の
弾
け
る
笑
顔
が
見
ら
れ
た
こ
と
が
大
変
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
。
行
事
ご
と
を
通
し
て
普
段
と
違
っ
た
表
情
を
拝
見

で
き
る
の
は
私
た
ち
の
喜
び
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
菜
の
花
で
も
、
今
ま
で
以
上
に
楽
し
い
行

事
を
企
画
し
利
用
者
様
の
ピ
カ
ピ
カ
の
笑
顔
が
た
く
さ
ん
引

き
出
せ
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。 

 

今
月
よ
り
認
知
症
予
防
を
意
識
し
た
頭
の
体
操
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
強
化
い
た
し
ま
し
た
。
在
宅
介
護
の
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
安
心
感
や
心
身
の
健
康
維
持
の
お
手
伝
い
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
菜
の
花
を
ご
利
用
に
な
る

こ
と
で
さ
ら
に
イ
キ
イ
キ
と
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
望
ん
で
お
り
ま
す
。
現
在
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
皆
様
、

ま
た
こ
れ
か
ら
ご
利
用
下
さ
い
ま
す
皆
様
に 

と
っ
て
藤
枝
市
一
番
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に 

な
り
た
い
！
と
目
標
を
掲
げ
、
職
員
一
同 

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

郵送の場合は、 
〒426-0076 
藤枝市内瀬戸１９４番地の１ 
特別養護老人ホーム菜の花 

  相談員 石原まで 

●
特
養
入
居
の
ご
家
族
さ
ま
へ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

集
団
生
活
の
場
で
す
の
で
、
特
別
問
題
の
な
い 

方
以
外
は
、
入
居
者
の
皆
様
全
員
が
対
象
と
な
り 

ま
す
の
で
、
別
紙
「
お
知
ら
せ
」
を
参
考
に
ご
協
力 

お
願
い
致
し
ま
す
。 

予
防
接
種
問
診
票
記
入
の
お
願
い 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
問
診
票
を 

同
封
し
ま
す
。
ご
記
入
の
上
、 

10
月
28
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。 

●編集後記 
9月は、敬老会・菜の花まつりと、大きな行事がありました。 
他にも沢山のミニ行事がありました。 
今後もお客様の素敵な笑顔を、ご家族様の元に沢山お届けし

ます。お楽しみに！ 
 

●発行 
社会福祉法人聖啓会 
特別養護老人ホーム菜の花 
編集 中村 
電話：054-646-7087 

 

●
感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
時
期
に
な
り
ま
し
た
。 

 

熱
・
せ
き
・
鼻
水
・
下
痢
な
ど
、
感
染
症
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
は

面
会
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

 

●
面
会
時
、
手
洗
い
・
手
指
の
消
毒
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

   

●
衣
類
等
の
入
替
え
を
お
願
い
し
ま
す 

夏
季
の
衣
類
な
ど
は
、
一
度
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
、
ご
自
宅
に

て
保
管
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 ●
九
月
は
お
祭
り
月
間
で
し
た
。 

盆
踊
り
・
菜
の
花
ま
つ
り
と 

皆
様
で
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

バ
ザ
ー
に
協
賛
し
て
い
た
だ

い
た
方
々 

 

・
ご
家
族
の
皆
様 

 

 

・
地
域
の
皆
様 

 

・
キ
ン
モ 

株
式
会
社
様 

 

・
株
式
会
社 

高
田
薬
局
様 

 

・
株
式
会
社 

ト
キ
ワ
T

C
様 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

10 月以降の行事予定（決定分） 

10 月 15 日 寿ユニット 誕生会 

16 日 瀬戸ユニット 鯖の味噌煮を作ろう 

17 日 烏帽子ユニット ラーメン＆餃子作り 

23 日 ボランティア乙女椿 

29 日 デイ サンドイッチ作りとミニピクニック 

29 日 デイ ボランティア フラダンス披露 

30 日 3階 ハロウィンパーティ かぼちゃプリン作り・仮装行列 

11 月～  1日 デイ 菜の花カフェ   6日 4階 菜の花カフェ 
 13日  3階 菜の花カフェ  20日 2階 菜の花カフェ 

 



 

 

菜の花まつりには、デイサービスの利用者様も参

加され、太鼓やギターの演奏のリズムに手拍子を打

ち楽しまれていました。 

訪問マッサージ チューリップさんのマッサージ

コーナーでは、「気持ち良いね」「疲れが取れるね」

などの声も多く、リフレッシュされていました。 
 
◇お知らせ◇ 

１０月よりデイサービスに職員が増えました。 

若いパワーでデイを盛り上げて行きたいと、一同燃

えております。 

今後も、皆様に喜んで頂ける企画を実施してまい

ります。乞うご期待！ 

 

 

10月21日(月) 10月22日(火) 10月23日(水) 10月24日(木) 10月25日(金)
ゆかりごはん 五目いなり寿司 炊き込みごはん ごはん ごはん

みそ汁 赤だし汁 みそ汁 みそ汁 冬瓜のスープ
和風おろしハンバーグ 茶碗蒸し 鶏肉の梅風味から揚げ コロッケ 鶏肉のマスタード焼き

かぼちゃの煮つけ フルーチェ 大根サラダ ゆず香浸し れんこん甘辛煮

フルーツ フルーツ フルーツ オレンジ
おやつ 和菓子 ココアプリン 紅茶&クッキー 甘酒&せんべい あんみつ

昼

10月28日(月) 10月29日(火) 10月30日(水) 10月31日(木) 11月1日(金)
ごはん サンドイッチ ごはん ちらし寿司 ごはん

豚汁 ミネストローネ 春雨のスープ みそ汁 すまし汁

鯖の麹漬け焼き アスパラガスのサラダ さけのコーンマヨネーズ焼き 白和え 豚肉けんちん煮

柳川風煮 フルーツヨーグルト ポークビーンズ フルーツ かぼちゃサラダ

もやし和え物 マリネ オレンジ
おやつ パウンドケーキ&紅茶 豆乳ゼリー 南瓜プリン きんつば 選択おやつ

昼

11月4日(月) 11月5日(火) 11月6日(水) 11月7日(木) 11月8日(金)
きのこごはん 鉄火丼 ハヤシライス かきあげうどん 中華丼

卵スープ 赤だし汁 サラダ さつまいもとりんごの甘煮 春雨スープ
鶏肉のマスタード焼き 茶碗蒸し フルーツのヨーグルトかけ フルーツポンチ かにしゅうまい

さつま芋のレモン煮 フルーツゼリー ヤクルト 棒棒鶏

桃缶
おやつ 水ようかん クリームワッフル 鉄分ボーロ 原宿ドッグ&コーヒー たいやき

昼

11月11日(月) 11月12日(火) 11月13日(水) 11月14日(木) 11月15日(金)
助六寿司 五目ピラフ ごはん ごはん 三色丼

すまし汁 トマトスープ すまし汁 けんちん汁 すまし汁

炊き合わせ エビマカロニグラタン 味噌カツ 鯵の麹漬けやき 大根の煮物

金時豆の甘煮 ブロッコリーサラダ 高野豆腐の卵とじ煮 卵豆腐のかにあんかけ バナナヨーグルト

甘夏缶 みかん缶 ほうれん草の胡麻和え

おやつ オムレットケーキ せんべい&ミルクティー 今川焼き まんじゅう おしるこ

昼

11月18日(月) 11月19日(火) 11月20日(水) 11月21日(木) 11月22日(金)
五目釜飯風 ごはん あんかけやきそば ごはん 栗ごはん

豚汁 すまし汁 わんたん汁 茶そば みそ汁

野菜の揚げ出し 鮭のマヨネーズ焼き ミニ春巻き 鮭の煮つけ さんまの塩焼き

湯豆腐 ふろふき大根 牛乳かん 五目豆煮 茶碗蒸し

キウイフルーツ 菊花のお浸し ポテトサラダ ねぎぬた
おやつ もみじまんじゅう コーヒーゼリー どら焼き 蒸しパン 鈴カステラ&ミルクココア

昼


