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こ
ん
に
ち
は
。
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
10
番
の
香
川
真
司
で

す
。
失
礼
し
ま
し
た
…
。
在
宅
生
活
相
談
員
の
秋
山
智
宏
で
す
。

今
ま
で
何
人
の
菜
の
花
ス
タ
ッ
フ
の
人
達
か
ら
似
て
い
る
と

言
わ
れ
て
き
た
こ
と
か
…
。
で
も
、
今
は
あ
の
マ
ン
チ
ェ
ス
タ

ー
・
ユ
ナ
イ
デ
ッ
ト
と
い
う
ビ
ッ
グ
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
活
躍
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
私
に
と
っ
て
は
嬉
し
い
限
り
で

す
。
私
の
中
で
は
彼
を
弟
だ
と
思
っ
て
今
も
応
援
し
て
い
ま

す
。 さ

て
今
年
4
月
1
日
か
ら
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菜
の
花

が
オ
ー
プ
ン
し
、
2
ヵ
月
で
長
期
入
所
が
満
床
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
6
月
11
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
同
時
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
定
員
は
20
名
で
す
。
ま

だ
現
在
は
ど
ち
ら
も
５
～
７
名
の
ご
利
用
者
で
す
が
、
い
つ
の

日
か
も
っ
と
賑
や
か
な
フ
ロ
ア
ー
作
り
を
目
指
し
て
日
々
奮

闘
し
て
お
り
ま
す
。 

こ
こ
菜
の
花
に
来
る
ま
で
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
フ
ロ
ア
ー
で

の
介
護
職
を
勤
め
て
き
ま
し
た
。
今
は
外
に
出
て
御
家
族
の
皆

様
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
皆
様
と
の
関
わ
り
の
仕
事
が
多

く
な
り
、
未
だ
慣
れ
な
い
部
分
も
あ
っ
て
苦
労
す
る
事
も
あ
り

ま
す
が
今
の
仕
事
に
は
や
り
甲
斐
と
誇
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。

皆
様
が
笑
っ
て
い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の

様
子
を
思
い
浮
か
べ
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
ご

指
導
ご
鞭
撻
の
程
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

     

       
  

 

お
知
ら
せ 

●
衣
類
等
の
入
替
え
を
お
願
い
し
ま
す 

  

●
バ
ザ
ー
ご
協
力
の
お
願
い 

    

菜
の
花
ま
つ
り
の
催
し
と
し
て
、
バ
ザ
ー
を
予
定
し

て
い
ま
す
。 

職
員
か
ら
の
出
品
の
ほ
か
、
ご
家
族
様
み
な
さ
ま
の

お
宅
に
バ
ザ
ー
出
品
用
に
ご
寄
付
い
た
だ
け
る
品
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

食
品
・
不
要
に
な
っ
た
も
の
・
衣
類
・
タ
オ
ル
類
・
ギ
フ
ト
製
品
の

不
要
な
も
の
等
々
、
多
数
の
ご
寄
付
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

   

●
編
集
後
記 

 

9
月
に
行
い
ま
し
た
敬
老
会
に
は
、
地
域
の
皆
様
も
お
越
し

下
さ
り
、
祝
辞
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
声
を
あ
わ
せ
て
皆
で
歌
を

楽
し
ん
だ
り
と
盛
大
な
会
に
な
り
、
出
席
し
て
下
さ
っ
た
皆
様

に
お
喜
び
い
た
だ
け
た
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
く
、
今
後
共
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

●
発
行 

社
会
福
祉
法
人
聖
啓
会 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菜
の
花 

編
集 

中
村 

電
話 

〇
五
四-

六
四
六-

七
〇
八
七 

 郵
送
の
場
合
は
、 

〒
４
２
６
ー
０
０
７
６ 

藤
枝
市
内
瀬
戸
１
９
４
番
１ 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菜
の
花 

 

相
談
員 

甲
賀
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 ●
感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
時
期
に
な
り
ま
し
た
。 

 

●
熱
・
せ
き
・
鼻
水
・
下
痢
な
ど
、
感
染
症
の
恐
れ
が
あ
る
場
合

は
面
会
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

 

●
エ
レ
ベ
ー
タ
脇
に
洗
面
台
が
あ
り
ま
す
の
で
、 

手
洗
い
・
手
指
の
消
毒
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

    

●
結
核
予
防
健
診
（
胸
部
X
線
撮
影
）
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。 

 

●
ご
家
族
様
に
連
絡
の
上
、
ほ
し
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
て
実
施
い
た

し
ま
す
。 

・
６５
歳
以
上
無
料
・
施
設
の
車
で
送
迎 

   

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

 

●
集
団
生
活
の
場
で
す
の
で
、
特
別
問
題
の
な
い
方
以
外
は
、
入

居
者
の
皆
様
全
員
が
対
象
と
な
り
ま
す
。 

別
紙
「
お
知
ら
せ
」
を
参
考
に
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

予
防
接
種
問
診
票
記
入
の
お
願
い 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
問
診
票 

を
同
封
し
ま
す
。
ご
記
入
の
上
、 

10
月
25
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。 



 

A 

10/15(月) 10/16(火) 10/17(水) 10/18(木) 10/19(金)
ごはん きのこごはん 鮭ちらし ごはん 天丼

チキンカレー すまし汁 赤だし汁 みそ汁 みそ汁

福神漬け 千草焼き つくねと長芋の煮物 さんまの塩焼き 田舎煮
キャベツとえのきのごま和え 大豆と昆布の煮物 バナナ 里芋のころ煮 オレンジ
フルーツのヨーグルトかけ キウイフルーツ 菜の花の菜種あえ

おやつ プリン 抹茶ミルク寒天 タルト ワッフル 紅茶ゼリー

昼

10/22(月) 10/23(火) 10/24(水) 10/25(木) 10/26(金)
ゆかりごはん 助六寿司 炊き込みごはん ごはん スパゲッティーミートソース

みそ汁 赤だし汁 みそ汁 みそ汁 野菜スープ
和風おろしハンバーグ けんちん煮 かれいの揚げおろし煮 コロッケ さつま芋サラダ

かぼちゃの煮つけ フルーチェ ボイルサラダ ゆず香浸し かき

甘夏缶 キウイフルーツ パイン缶
おやつ 野菜ジュースゼリー クリームパン 栗ようかん どら焼き マスカットゼリー

昼

10/29(月) 10/30(火) 10/31(水) 11/1(木) 11/2(金)
ごはん サンドイッチ ごはん ごはん 吹きよせごはん

みそ汁 クリーム煮 みそ汁 みそ汁 すまし汁

鯖の麹漬け焼き サラダ 鮭のコーンマヨ焼き かれいの揚げおろし煮 ロール白菜

かぼちゃの煮つけ みかん缶 ポークビーンズ れんこんのじゃこ炒め 含め煮

もやしの和え物 バナナ キウイフルーツ かぼちゃサラダ
おやつ せんべい まんじゅう かぼちゃプリン ねりきり カスタードプリン

昼

11/5(月) 11/6(火) 11/7(水) 11/8(木) 11/9(金)
梅じそごはん ごはん ハヤシライス 味噌煮込みうどん 中華丼

みそ汁 みそ汁 タラモサラダ ミニおにぎり 春雨スープ

鶏肉の照り焼き さわらの立田揚げ フルーツヨーグルトかけ 高野豆腐のそぼろ寄せ 焼きぎょうざ

大学芋 がんもどきの含め煮 フルーチェ 棒棒鶏

青菜の和え物 煮豆

おやつ 紅茶ゼリー 和菓子 カステラ せんべい 黒棒

昼

11/12(月) 11/13(火) 11/14(水) 11/15(木) 11/16(金)
五目ちらし 五目ピラフ ごはん ごはん 三色丼

すまし汁 トマトスープ すまし汁 けんちん汁 すまし汁

ネギトロの山かけ 海老マカロニグラタン みそかつ 鯵の麹づけ焼き 大根の煮物
肉団子と大根の煮物 オーロラサラダ 高野豆腐卵とじ 卵豆腐のカニあんかけ バナナヨーグルト

煮豆 キウイフルーツ 浅漬け ほうれんそうのごまあえ

おやつ 豆乳ごまゼリー 丸ぼうろ もみじまんじゅう 青りんごゼリー まんじゅう

昼

お祝いを迎えられた皆様、おめでとうございます。 


