
z

引
き
続
き
風
邪
や
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス 

な
ど
の 

病
気

が
流
行
り
や
す
い
時
期
が
続
き
ま
す
。 

ご
面
会
の
際
は
、
感
染
防
止
の
た
め
、
手
洗
い
・ 

う
が
い
・
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

地
域
の
感
染
性
の
病
気
の
流
行
状
況
に
よ
り
、
面
会

を
お
断
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

・
熱
・
せ
き
・
鼻
水
・
下
痢
な
ど
、
感
染
症
の
恐
れ
が

あ
る
場
合
は
面
会
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

12月以降の行事予定（決定分） 

4日 瀬戸 たこ焼き器で「あんこ焼き」！ 

9日 絵手紙クラブ 

11日 4階合同すき焼きパーティ 

16日 ～23日 ゆず湯 

18日  4階 にぎり寿司 

4階 クリスマス会 

 19日  3階 にぎり寿司 

20日 デイ にぎり寿司 

25日 2階 にぎり寿司 

25日 グルーポカーニャ フォルクローレ 

31日 年越しそば 

1月 1日 ～3日お正月メニュー（お雑煮など） 

  

  

 

年
末
年
始
の
外
泊
・
外
出
の
予
定
は
、
お

薬
な
ど
、
外
出
の
用
意
を
し
て
お
き
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
お
知
ら
せ
下
さ
い
。 

出
張
理
美
容
「
う
ぐ
い
す
」
さ
ん
の 

 

ヘ
ア
カ
ッ
ト
の
料
金
が
、
来
年
一
月
か
ら

二
千
五
百
円
に
な
り
ま
す
。 

（
現
行
二
千
円
） 

「
諸
費
用
高
騰
の
お
り
、
ご
了
承
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

ア
ト
リ
エ
う
ぐ
い
す
」 

 
 

ひ
と
こ
と 

 
 
 
 
 
 
 

隼
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
（
介
護
）
佐
藤
葉
子 

     

昨
年
よ
り
隼
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
佐
藤
葉
子
で
す
。 

 

早
い
も
の
で
菜
の
花
の
ご
入
居
者
様
と
２
度
目
の
新
年
を
迎

え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
私
が
在
籍
し
て
い
ま
す
隼
ユ
ニ
ッ

ト
は
特
養
７
ユ
ニ
ッ
ト
の
内
、
唯
一
女
性
ば
か
り
の
ユ
ニ
ッ
ト

で
す
。
子
育
て
に
迷
っ
た
時
、
家
庭
と
仕
事
の
狭
間
に
立
た
さ

れ
た
と
き
、
女
性
と
し
て
ま
た
母
と
し
て
の
先
輩
で
あ
る
ご
入

居
者
様
た
ち
の
暖
か
い
励
ま
し
の
言
葉
と
笑
顔
に
何
度
も
助
け

ら
れ
、
力
を
い
た
だ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

 

私
ご
と
に
な
り
ま
す
が
、
先
月
鳥
取
県
米
子
市
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
第
４
回
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
ケ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
に
選
手
と

し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、

厚
生
労
働
省
の
後
援
を
得
て 

鳥
取
県
に
あ
る
社
会
福
祉
法
人

こ
う
ほ
う
え
ん
が
主
管
と
な
り
主
催
し
て
お
り
全
国
か
ら
介
護

従
事
者
を
選
手
と
し
て
募
り
介
護
技
術
や
介
護
に
対
す
る
心
構

え
を
披
露
す
る
こ
と
で
共
に
考
え
、
研
鑽
す
る
場
と
し
て
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

コ
ン
テ
ス
ト
で
は
「
認
知
症
」「
食
事
」「
入
浴
」「
排
泄
」「
看

取
り
」「
口
腔
ケ
ア
」
の
６
部
門
が
あ
り
、
私
は
「
認
知
症
」
分

野
で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
７
分
間
の
実
技

の
後
、
ア
ド
バ
イ
サ
ー
の
先
生
方
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が

行
わ
れ
ま
す
。 

 

常
日
頃
川
口
施
設
長
が
言
葉
と
態
度
で
示
さ
れ
て
い
る
、『
ご

入
居
者
一
人
ひ
と
り
に
向
き
合
う
こ
と
』『
ご
入
居
者
様
の
心
が

動
く
笑
顔
と
声
か
け
』
を
胸
に
臨
み
ま
し
た
。
最
終
審
査
で
最

優
秀
賞
を
い
た
だ
い
た
と
き
は
信
じ
ら
れ
な
い
思
い
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
が
、
表
彰
台
に
あ
が
り
施
設
長
の
笑
顔
に
出
会
え
た

と
た
ん
う
れ
し
さ
が
こ
み
あ
げ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

悩
み
、
戸
惑
う
こ
と
の
多
い
介
護
の
仕
事
で
す
が
今
回
の
経

験
を
活
か
し
菜
の
花
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
皆
様
が
安
心
し
た
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
適
切
な
支
援
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

●編集後記  空気が澄んで、遠くまではっきり見える日
が多くなってきました。 
先日、とてもきれいな「赤富士」を富士ユニットから撮
影しました。居ながらにして「世界遺産」を楽しめる、
菜の花です。（電線が横切っているのが残念です！） 
 

●発行 社会福祉法人聖啓会  
特別養護老人ホーム菜の花 

 電話：054-646-7087 編集 中村 



  

年末年始のお知らせ 

デイサービス菜の花は、年末は12月30日(月)まで営業、年始は1月3日(金)から営業します。 

・コーヒー 
・紅茶 
・ココア 
・ケーキ 
（モンブランタルト） 


