
           

  

「ショートステイ 菜の花」の最近の様子をご紹介 
します。利用者様の素敵な笑顔をご覧ください！！

 

 

[文書の

鬼まんじゅう 2/5 餃子 2/9 

節分・鬼退治 2/3 

山盛りの餃子！他フロ
アの方にもお裾分け☆
部屋中にいい香りが広
がりました♪ 

チヂミ 2/24 

お汁粉 2/29 

今後の予定 

・菜の花設立 5周年記念

のお祝い御膳 

・お花見ドライブ 

・菜の花作品展開催 

・お誕生日会 など 

 朝晩はまだ少し寒さが残りますが、日中は春の気配が漂う陽気にな

りました。皆さま、いかがお過ごしですか？ 

寒さは弱まりましたが、県から発令される感染症注意報はいまだ解除

されていないため、当施設では面会制限を継続中です。ご迷惑をおか

けしますが、皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。 

 ショートステイ菜の花では、新規の利用者様を募集しています。要

支援・要介護の方でしたら 1 泊からご利用いただけます。ご近所様や

親族様で興味のある方がいらっしゃいましたら、ぜひお声かけくださ

いませ。4月には菜の花も設立 5年目に入ります。職員一同、改めて初

心に戻り、利用者様の笑顔を守っていく所存です。今後ともどうぞ、

末永くよろしくお願いいたします。 

「ショートステイ菜の花」相談員 杉本 藤原 ☎054-646-7087 

混ぜて、こねて、
丸めて… 
美味しいお汁粉
が出来ました 

 

 

 

 

 
 

皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
、
沢
山
の
古

布
・
古
着
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
、
古
布
・
古
着
を
募
集
中
で
す
。 

シ
ャ
ツ
や
シ
ー
ツ
な
ど
、
綿
の
も
の
が
特
に
あ

り
が
た
い
で
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

県
内
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
が
増
え
て

お
り
、
感
染
予
防
の
た
め
、
１
月

日
よ
り
面
会

制
限
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

せ
っ
か
く
の
お
休
み
に
面
会
を
と
心
待
ち
に

さ
れ
て
い
た
皆
様
に
は
、
ご
不
便
を
お
掛
け
し
、

大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

ご
理
解
・
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

ま
た
、
緊
急
の
場
合
や

遠
方
の
方
な
ど
、
個
別
の

事
情
に
よ
っ
て
一
階
フ

ロ
ア
な
ど
で
面
会
が
可

能
で
す
の
で
、
面
会
を
ご

希
望
の
場
合
は
予
め
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
（
マ
ス

ク
を
お
忘
れ
な
く
！
） 

 

ひ
と
こ
と 

  

介
護
職
員 

大
塚
篤
樹 

こ
ん
に
ち
は
。
４
階
の
烏
帽
子
ユ
ニ
ッ
ト
所
属
の

大
塚
で
す
。 

自
分
は
こ
の
４
月
で
菜
の
花
で
５
年
目
を
迎
え
ま

す
。 最

初
に
入
っ
た
と
き
は
介
護
の
現
場
が
初
め
て
で

不
安
な
こ
と
だ
ら
け
で
し
た
が
、施
設
長
を
は
じ
め
、

こ
こ
に
い
る
先
輩
方
に
支
え
て
頂
き
、
菜
の
花
の
仲

間
に
助
け
ら
れ
無
事
５
年
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

今
度
は
自
分
が
こ
れ
か
ら
新
し
く
入
る
職
員
の

力
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
介
護
の
世
界
は
暗
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ

っ
た
り
、
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
も
多
い
で
す
が
、
そ
れ
に

負
け
ず
菜
の
花
全
体
で
前
向
き
な
気
持
で
日
々
の

業
務
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
入
居
者
の
皆
様
や
ご
家
族
の
皆
様
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
生
活
や
、
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ

う
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 



 

 

平成２８年

デイサービス菜の花 ☎646－7087 

利用者様募集中です。 

平成２8年 2月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任：原崎） 

～デイサービス今後の予定～ 

お許しを～ 

力いっぱい豆をぶつけます 

隠れていた鬼を発見！ 

2/3 節分行事 豆まき＆かくれんぼ大会 

3 匹の鬼がフロア内を大暴れ！迎え撃つ利用者様は

「鬼は外！」と威勢よく豆まきをされていました。 

第二部のかくれんぼ大会では、フロア内に隠れた 

鬼を大捜索。「どこだ？」「見つけた！」皆様の 

お元気な声で鬼たちはタジタジでした。 

鬼は外～ 

 

 

冬のミニ運動会の楽しいご様子をお知らせします。 

今回は 1週間にわたり、お楽しみ競技に挑戦されました。

それぞれの種目ごとに勝利のコツがありましたね。初めて

の競技にも精一杯取り組まれ、力を出し切りました！ 

こんな所に隠れていました 

 

 

2/22～2/27 冬のミニ運動会 

共同作業で酢飯を作ります 

2 月のメニューと言えばやっぱり恵方巻です。 

今年の吉方位の南南東を向き「いただきます！」 

皆様一斉に頬張りながら、厄除けと一年の健康を

願っていらっしゃいました。 

2/8 2/16 2/19 調理レク「恵方巻」 

 どう？この包丁さばき！ 

 こんなに大きいよ！ 南南東を向いて「パクッ♪美味しい～」 

水加減がポイントです 

初めて作ったよ 

安心してください！ 

一口頬張った後は 

ちゃんと切りましたよ☆ 

2/11 2/13 おやつレク  

チョコレートファウンテン 

甘くてしあわせ～ 

おしゃれスイーツで女子力アップ 

愛がこもっています！ 

「え！？チョコレート、何だって？？」 

初めて耳にしたおやつの名前に、聞き返される方が多数でした。 

ホテルバイキングなどでご存じの方もいらっしゃると思いますが、 

噴水のように流れるチョコにフルーツやパン等を絡めて食べる 

スイーツなのです！美味しく楽しい菜の花のバレンタインでした。 

大正琴演奏「市川教室」様 

郷愁誘う音色、懐かしのあの歌この歌。

素敵な演奏をありがとうございました。 

調理レク「ぎょうざ」 

おやつレク「じゃがいものおやき」 

お花見ドライブ 

「ティラミスさん」コンサート  他 

 

春の気配が色濃くなりました。 

暖かくお天気の良い日はお散歩や外出で 

歩行訓練を行なっていきます。 

ご利用日には体温調節のできる服装を 

心掛けていただけますと助かります。 

 

 味も GOOD！ 

上手に巻けたかな？ 

 


