
 

4 月のドライブレク お花見☆3/29 

  

「ショートステイ 菜の花」の最近の様子をご紹介 
します。利用者様の素敵な笑顔をご覧ください！！

 

 

毎月恒例の外出レク。4月に入って暖かい日が続き、
桜の開花もほぼ予報通りとなりました。当日は少し曇
っていましたが、満開の桜の木の下でお花見ができて
利用者様の笑顔も弾けます☆風に吹かれて舞う花びら
を眺めながら俳句を詠まれた方もいます。 
「来年の春もまた一緒に来ようネ」と声を 
かけあう利用者様の姿が印象的でした。 

↓自然と笑み
がこぼれます 

↓特等席でのお花見中。
お散歩中の犬が寄って 
きて隣にチョコンと 
座りました。目があった
ら、もうお友達♡♡♡ 

嬉し！楽しい♪みかん狩り 3/30 

↓「気を付けてね～」 
と見守っています 

利用者様のご家族から「うちのみかん、
採ってって～」と嬉しいお誘いがありまし
て、早速みかん狩りを決行！ 
嗅いで爽やか、食べてさっぱりの甘酸っぱ
いみかん。山盛り2箱の大収穫でした。 
ありがとうございました。 
 →
採
り
方
を
思
案
中 

倶楽部活動 

舌鼓倶楽部3/25 

書道倶楽部3/9 22 

毎月第 2・
4 水曜日に外
部講師を招い
て教えていた
だいていま
す。作品展に
も出品します 

月に一度、和菓子や
旬の食材を使った料
理を堪能いただきま
す。季節を感じなが
ら、皆でワイワイ・ガ
ヤガヤしながら味わ
える楽しい時間です。 

今後の予定 

・お花を見に行こう 

・ドライブレク 

【吉田公園】 

・おやつ作り 

 【ホットケーキ】 

・生ギターに合わせ

て歌を唄おう 

・菜の花作品展開催 

      など 

面会制限の解除 
感染予防のため制限されて 
いた面会が解除されました。皆
さまのご理解・ご協力に感謝い
たします。これからは心置きな
く面会においでくださいませ。 
 

菜の花作品展を開催します 
毎年恒例の「菜の花作品展」が
4月30日（土）～5月8日（日）
開催されます。1年間の倶楽部
の集大成でもあります！皆様
のお越しをお待ちしています。 
 

4月に入り桜の花も咲き、心地よい暖かい日が続くようになりました。皆さま、
いかがお過ごしですか？菜の花では、長く続いた面会制限も解除され、お花見ド
ライブや外出行事が目白押しの毎日です。心なしか利用者様の表情も柔らかくな
ったように感じ、こちらまでウキウキしてしまう今日この頃（笑）。 
 「ショートステイ菜の花」では新規の利用者様を募集しています。5月の3・
4週目はまだお部屋のご用意が可能です。1泊からのお試しはいかがですか？ 
皆さまのお越しを心よりお待ちしています。ショート相談員 杉本 藤原 

 

 

 

 

 

 

 
三
階
隼
ユ
ニ
ッ
ト
を
担
当
し
て
い
る 

杉
本
侑
也
で
す
。 

介
護
の
仕
事
を
始
め
て
一
年
半
程
経
ち

ま
し
た
。
介
護
の
現
場
を
ほ
と
ん
ど
知
ら

ず
、
認
知
症
が
ど
う
い
う
も
の
か
も
、
菜
の

花
で
働
か
せ
て
頂
く
ま
で
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。 

そ
の
た
め
最
初
は
戸
惑
い
、
本
当
に
こ
の

仕
事
を
や
っ
て
い
け
る
の
か
悩
む
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
頼
も
し
い
職
員
の
方
々
の
支

え
が
あ
り
、
こ
こ
ま
で
や
っ
て
く
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
丌
慣
れ
な
点
、
わ
か
ら
な
い
事

が
あ
り
、
日
々
奮
闘
し
反
省
し
て
い
ま
す
。 

利
用
者
様
が
安
心
・
安
全
に
暮
ら
し
を
送

り
、
楽
し
い
生
活
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
自

分
を
犠
牲
に
し
て
で
も
利
用
者
様
の
幸
せ

の
た
め
に
利
他
的
に
行

動
す
る
く
ら
い
の
気
持

ち
で
や
っ
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。 

ひ
と
こ
と 

  

介
護
職
員 

杉
本
侑
也 

毎
月
皆
様
に
お
届
け
し
て
お
り
ま
す
「
菜
の
花
」
の

広
報
誌
が
県
下

２３

施
設
の
エ
ン
ト
リ
ー
の
中
で 

優
秀
賞
を
戴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

早
咲
き
の
菜
の
花
の
祝
福
も
喜
び
満
開
で
、
平
成

２８

年
３
月

１１

日
の
表
彰
式
に
は
特
養
、
デ
イ
、
シ

ョ
ー
ト
の
各
編
集
長
と
４
名
で
出
席
い
た
し
ま
し
た
。 

受
賞
の
要
因
は
、
職
員
協
働
の
手
作
り
で
あ
り
、
入

居
者
、
ご
利
用
者
の
皆
様
の
笑
顔
が
素
晴
ら
し
い
事
が

評
価
さ
れ
た
様
で
す
。
私
共
に
と
り
ま
し
て
笑
顔
で
過

ご
し
て
戴
け
る
事
が
最
大
の
目
標
で
あ
り
ま
す
。
そ
こ

を
取
り
上
げ
て
頂
き
嬉
し
い
限
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

大
先
輩
で
あ
り
ま
す
高
齢
者
の
皆
様
は
、
な
か
な
か

の
詩
人
で
も
あ
り
哲
学
者
で
も
あ
ら
れ
ま
す
。 

何
気
な
く
発
せ
ら
れ
る
一
言
に
”
は
っ
”
と
す
る
場

面
も
あ
り
ま
す
。 

今
後
は
写
真
に
加
え
て
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
キ
ラ
リ
と

光
る
名
言
な
ど
を
散
り
ば
め
て
お
伝
え
で
き
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
雑
稿
も
編
集
長
の
腕
に
掛
か
る
と

見
事
に
変
身
し
ま
す
。
今
後
と
も
ご
愛
読
の
程
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

「
第
４
回
静
岡
県
福
祉
広
報
紙 

コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
に
出
席
」 

施
設
長 

川
口
節
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平成２８年

デイサービス菜の花 ☎646－7087 お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問い合わせください。担当 大澤・原崎 

平成２８年３月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任：原崎） 

～デイサービス今後の予定～ 

 
書道用品を

買ったよ！ 

 
１００円！？ 

安くてビックリ 

3/18 3/19 

 100円ショップへ 

外出行事で乗降・歩行訓練を 

しました。買い物での計算は

頭の体操にもなります。 

便利グッズや小物等、じっく

り選び購入されていました。 

何がいいかな？目移りしちゃう！ 

 春はいいねぇ 

施設周辺のお散歩で 

足腰を鍛えています！ 

3/2「とっつこうくっつこう」様 

今日はどんな歌やお話？毎回楽しみです。 

【事業所規模変更のお知らせ】 

平成 28 年 4 月 1日より、デイサービス菜の花の事業所規模が 

「小規模型」から「通常規模型」へ変更されました。 

要介護でご利用の方は料金の変更がございます。（料金が若干下がり

ます）。サービス提供時間や内容等の変更はありません。 

ご質問等ございましたら、相談員の大澤・原崎までお知らせください。 

 

3/10 3/21 調理レク「ちらし寿司」 
ひな祭りの定番、ちらし寿司。今回はイクラやエビを 

乗せた豪華版ちらしを作りました。色合いも綺麗で 

春のウキウキした気分を感じるお料理となりました。 

どの盛り付けも 

おいしそうだね！ 

三
月
八
日
、
九
日
お
や
つ
レ
ク 

ね
り
き
り
作
品
展 

 

お
見
事
！ 

お餅を小さくカット。食べやすく 

のどに詰まらせないように工夫しました！ 

施設の畑で収穫した絹さやを

レンジでチン！マヨネーズを 

付けて「まいう～☆」 

簡単クッキングでした。 

4/30（土）～5/8（日）菜の花作品展 

外出レク「新緑を楽しもう」  

調理レク「麻婆豆腐丼・中華丼」 

おやつレク「さつま芋のきんつば」 

FU-風さん、とっつこうくっつこうさん 

 

ご家族様、 

ぜひお立ち寄り

ください☆ 

 オバケのＱ太郎ではアリマセン！ 

 
もっと下だよ！あっ 

はみ出しちゃった！ 

3/3 3/7 ひな祭りレク「二人羽織」 

ひな祭りレク「二人羽織ゲーム」を行ないました。 

二人羽織になった職員に利用者様から指示を出していただき、 

どちらがより美しくなったかを競います。今回は２名の男性職員

がひな人形に負けない美しさ？を見せてくれました！フロア内、                              

大・爆・笑！！の楽しいひな祭りでした。  

 
ペットの亀が 

モデルだよ 

和菓子のねりきり作りに初挑戦しました。あんこの調合がなかなか難しく 

苦戦を強いられましたが、皆様が素敵な和菓子に仕上げてくださいました。

「綺麗にできたよ」「食べるのがもったいないね！」の声があちこちから聞

こえました。皆様の個性あふれる作品をご覧ください！ 


