
          

  

「ショートステイ 菜の花」の最近の様子をご紹介 
します。利用者様の素敵な笑顔をご覧ください！！

 

 

タラの芽を発見 

行ってきま～す 
ショートステイの日常 施設外のお散歩 

晴れの日は
富士山が良
く見えるん
です 

天気の良い日など
は、施設内・外への
お散歩を実施して
います。楽しみなが
ら歩行訓練・体力強
化などの効果が期
待できます 

見て！こんな所にも… 

施設内のお散歩 

入居者様のご親族が大きくて
立派な藤の花を貸してくださ
いました。施設に居ながらにし
て藤の花や香りを満喫！ 
  春の訪れを楽しむことが

できました☆ 

お散歩中、偶然、道路
を歩いている馬に遭
遇！しました。夢かと
思いました（笑） 

絵手紙倶楽部の 
個性豊かな作品 

番外編 

菜の花作品展・開催 4/28～5/13 
開設5年目の 
お祝い 4/1 

皆さまのおかげで
「菜の花」は今年、
設立５年目を迎え
ました。今後とも、
どうぞよろしくお
願いいたします 

大好評のお祝い膳 

毎年恒例の作品展。 
各倶楽部やフロアで
創作された品が勢ぞ
ろいしました 

書道倶楽部の力作 

ホットケーキ作り 4/21 

皆さま、協力して美
味しいケーキが完
成しました☆やっ
ぱり自分たちで作
った味は格別です 

お花見ドライブ 4/14 

暖かい季節になって
ドライブ解禁！ 
やっぱり外の空気は
美味しいですね 

☆外出レク解禁☆ 
 
第 1弾 藤枝霊園 
第 2弾 明治製菓 
第 3弾 吉田公園 
第 4弾 バスクリン 
 
5 月は毎週外出レク
に出る予定。レクの
ない日もお散歩に行
きます。お楽しみに 

今後の予定 

最近は、日照時間が長くなり、薄着になる日も多くなりました。皆さま、いかがお過ご
しですか？「菜の花」は4 月 1 日に開設 5年目を迎えました。ご利用者、ご家族、ケアマ
ネジャー様、菜の花に関わる全ての方々のおかげです。本当に、いつもありがとうござい
ます。心よりお礼申し上げます。これからも、皆さまの笑顔を励みに職員一同、協力し合
い居心地の良い環境を整えられるよう努力してまいります。 

4月～5月にかけての恒例行事「菜の花・作品展」は多くの方々にご覧いただき、大盛況
の中、最終日を迎えることが出来ました。ありがとうございました。今後の倶楽部活動、
フロアのレクリエーション活動にもどうぞご期待ください。 
過ごしやすい季節に入り、ショートステイでは毎週のように外出レクを企画しました。

これからも春夏秋冬、その季節に沿った楽しいイベントを考案中です。皆さまからのリク
エストも承っていますのでお気軽にお声かけください。 
「ショートステイ菜の花」では、新規利用者様を募集しています。隣近所やご親族など

興味をお持ちの方がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介くださいませ。 
  お問い合わせ先 ☎054-646-7087  相談員： 杉本 有賀 

 

 

 

 

     

衣
替
え
の
季
節
で
す
ね
。 

冬
物
と
夏
物
の
衣
類
、
毛
布
と
肌
が
け
の
交
換

な
ど
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

お
持
ち
に
な
る
際
に
は
、
記
名
さ
れ
て
い
る

か
、
確
認
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

散
歩
に
出
る
機
会
も
多
く
な
り
ま
す
。 

帽
子
が
な
い
方
は
、
ご
用
意
を
お
願
い
致
し
ま

す
。 

   

9
月
４
日
（
日
曜
日
）
敬
老
会 

9
月

日
（
土
曜
日
）
菜
の
花
ま
つ
り 

   

お
か
げ
さ
ま
で
、
菜
の
花
作
品
展
を
沢
山
の
皆

様
に
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

感
心
し
た
り
、
学
ん
だ
り
、
実
り
多
い
作
品
展

と
な
り
ま
し
た
。 

今
後
の
倶
楽
部
活
動
に
も
力
が
入
り
ま
す
。
冬

物
と
夏
物
の
衣
類
、
毛
布
と
肌
が
け
の
交
換
な

ど
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

平
成

28

年

5

月
よ
り
、
こ
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
菜
の
花
に
入
職
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
有
賀

伸
之
と
申
し
ま
す
。 

学
校
を
卒
業
し
た
後
、
民
間
企
業
な
ど
で
営
業
職

を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
を

求
め
て
介
護
の
業
界
に
入
り
ま
し
た
。 

島
田
市
や
静
岡
市
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で

資
格
を
取
り
な
が
ら
介
護
職
な
ど
を
し
て
お
り
ま

し
た
。 

こ
の
度
、
短
期
入
所
生
活
介
護
の
生
活
相
談
員
と

し
て
、
こ
の
菜
の
花
に
採
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
短
期
入
所
生
活
介
護
で
の
仕
事
も
生
活
相
談
員

と
し
て
の
仕
事
も
初
め
て
な
の
で
、
皆
様
に
ご
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
、
早
く
仕
事
を
覚
え
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 

ま
た
、
こ
ち
ら
を
ご
利
用
さ
れ
る
ご
利
用
者
様
や

ご
家
族
様
、
職
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
今
ま
で
以
上

に
良
い
施
設
に
し
て
い
け
る
よ

う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

ひ
と
こ
と 

シ
ョ
ー
ト
生
活
相
談
員 

有
賀
伸
之 

      

 

 



 

 

 

 

平成２８年

デイサービス菜の花 ☎646－7087 お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問い合わせください。担当 大澤・原崎 

平成２８年４月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任：原崎） 

4/1 菜の花設立記念日 お祝い会 

調理レク「パエリア」 

おやつレク「季節の和菓子」 

小学生と交流会 

ボランティア演奏 

   コーラス  大正琴   

6/13 デイ開設記念祝膳＆イベント 

初夏の運動会 など 

菜の花はおかげさまで 5年目の春を迎えました。 

デイでは設立記念日のお祝い膳とお楽しみレクで 

利用者様をおもてなしさせていただきました。 

フルート演奏、お菓子詰め放題でお祝いムード 

いっぱいの一日でした。 

育児休暇中の職員が赤ちゃんと遊

びに来ました。あまりの可愛らしさ

に皆様は目がキラキラ☆抱っこし

てメロメロ。いつにも増して優しい

表情になられていました。 

 菜の花に、カンパ～イ☆ 

菜 の 花 

ギョーザ専門店 
ニラたっぷりのスタミナギョーザ作り。 

「白菜のみじん切りは朝めし前よ！」 

と女性の皆様、水分を力強くギュッと絞るのは男性が大活躍でした。 

皆様でワイワイ、共同作業・役割分担で美味しい餃子が出来上がりました！ 

4/14,4/20 調理レク「餃子」 

 乾杯！ 

包み方がお上手ですね！ 

仕
事
が
丁
寧
で
す 

ニラたっぷり！体に良いんです♪ 

施設長もせっせと皮包み！ 

作品展制作風景

4/30～5/13まで開催された菜の花作品展に 

出展いたしました。皆様の力作は次号で 

大きくご紹介します。どうぞお楽しみに！ 

4/23,4/26 おやつレク「じゃが芋のおやき」 

新緑のさわやかさを満喫しています！  もうメロメロ～ 

中身はツナ＆チーズ 

ボリューム満点の 

おやつでした☆ 

じゃが芋が 

こんなにおいしく 

大変身！！ 

ホクホク♪ 

トロ～リ 

おいしそう 

満開の藤の花がロビーに登場。 

上品な藤色といい香りに包まれて、 

藤の花記念撮影会 

藤娘が勢ぞろい♪ 

♪君は藤より美しい～♪ 

見事な藤をお借り

しました 

 おめでとう 

 
たくさん 

詰めたよ！ 


