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7月 1 日 青島小 2 年生 交流会 

4日 青島小 2 年生 交流会 

6日 参議院選不在者投票 

ボランティア  

とっつこうくっつこう 

8日 手芸倶楽部 

11日 ボランティア  

古典芸能 竹忍会 

13日 書道倶楽部 

14日 健康倶楽部(3階) 

今月以降の行事予定（現在決定分） 

6月 20日 おしゃれ倶楽部(3階) 

22日 書道倶楽部 

寿 音楽倶楽部 

ボランティア  

コーラス楽歌声 

23日 ボランティア 市川教室 

24日 絵手紙倶楽部 

25日 ボランティア 常葉大学生 

30日 隼 音楽倶楽部 

 

 

15日 青島小 2 年生 交流会 

20日 華道倶楽部 

22日 絵手紙倶楽部 

25日 おしゃれ倶楽部 

27日  書道倶楽部 

 

 衣
替
え
の
季
節
で
す
。 

 

衣
替
え
の
季
節
で
す
ね
。 

肌
掛
け
・
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
や
冬
物
と
夏
物
の
衣

類
・
寝
具
の
交
換
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
お
持
ち
に

な
る
際
に
は
、
必
ず
記
名
さ
れ
て
い
る
か
確
認
を
お

願
い
致
し
ま
す
。 

散
歩
に
出
る
機
会
も
多
く
な
り
ま
す
。 

帽
子
が
な
い
方
は
、
ご
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

       ・医
療
保
険
証 

・負
担
限
度
額
認
定
証 

・社
会
福
祉
法
人
減
免
証
等
の 

有
効
期
限
が
近
い
方 

 

七
月
末
に
各
種
確
認
証
の
有
効
期
限
が 

切
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

医
療
保
険
証
等
は
有
効
期
限
が 

切
れ
る
前
に
新
し
い
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

減
額
・
減
免
証
は
、
確
認
出
来
な
い
場
合
減
額
等

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

  

こ
ん
に
ち
は
。
介
護
士
の
早
川
有
希
子
で
す
。
こ
の

度
六
月
よ
り
二
階
寿
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
ま

し
た
。
不
慣
れ
で
行
き
届
か
な
い
と
こ
ろ
も
あ
ろ
う
か

と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

「
和
顔
愛
語
」
（
わ
げ
ん
あ
い
ご
）

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
い
つ
も
や

わ
ら
か
い
笑
顔
で
、
心
の
こ
も
っ
た
穏

や
か
な
言
葉
づ
か
い
を
す
る
。
お
互
い

に
そ
う
い
う
心
が
け
を
し
て
い
れ
ば
、

気
持
ち
は
自
然
と
や
わ
ら
い
で
く
る
も
の
。
そ
し
て
そ

れ
は
、
ひ
い
て
は
社
会
全
体
を
明
る
い
雰
囲
気
に
し
て

く
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。 

 

ご
入
居
の
皆
さ
ま
が
「
安
心
し
て
、
そ
の
人
ら
し
く

生
活
で
き
る
」
よ
う
に
、
優
し
さ
、
笑
顔
を
出
し
惜
し

み
せ
ず
、
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

何
分
未
熟
で
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
笑
顔
に
こ
ち
ら
が
す

く
わ
れ
て
ば
か
り
な
の
で
す
が
、
一
日
一
日
を
大
切
に

丁
寧
に
過
ご
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

年
齢
を
重
ね
た
人
生
の
先
輩
の
暮
ら
し
に
、
縁
が
あ

っ
て
関
わ
れ
る
こ
と
を
幸
せ
に
思
い
ま
す
。 

ひ
と
こ
と 

寿
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー 

早
川
有
希
子 

 

ま
た
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
も
お
気
軽

に
お
立
寄
り
頂
き
お
気
づ
き
の
こ
と
が

あ
れ
ば
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
遠
慮
な
く
お

声
を
掛
け
て
頂
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。 

 

 

 

 

 



    

   

 

                  

 

 

 

 

 

  

 

＜ヒーリング＞ 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 
            
 

 

 

５月の 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

皆さま今日は！ 花子です。 

今月のヒーリングをお伝え致します。 

今月は「青春時代の真ん中」です。 

５月１８日の華道倶楽部の際、紳士が「これ  

あげるヨ」と、隣の淑女に一本のカンパニュラ

の白い花をさし上げていました。（右の写真） 

素敵なショットに居合わせた職員も男性の 

優しさと、お花を頂いた女性の方の「これ もらった！」とその笑顔に‘胸キュン’でした。 

いくつになっても青春でときめきながら・・・良い日を送りましょう。 

「青春とは人生のある期間を言うものではなく心の様相を言うのだ」＜サミエルウルマン＞ 

人は信念と共に若く 疑惑と共に老ゆる 

人は自信と共に若く 恐怖と共に老ゆる 

希望ある限り若く 失望と共に老い朽ちる 
 

菜の花では入居者様の教養娯楽の一環で１０の倶楽部があります。 

書道、華道、園芸、手芸、絵手紙、音楽、健康、囲碁将棋、舌鼓（美味しんぼ）美々（お洒落）の中か

らご自由に選んで頂き、楽しんだり、学習されたりして日々を謳歌して頂いて居ります。 

 

 

 


