
               

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ・介
護
保
険
負
担
割
合
証 

・
医
療
保
険
証 

・
負
担
限
度
額
認
定
証 

・
社
会
福
祉
法
人
減
免
証
等 

 

七
月
末
に
各
種
確
認
証
の
有
効
期
限
が 

切
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

医
療
保
険
証
等
は
有
効
期
限
が 

切
れ
る
前
に
新
し
い
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

減
額
・
減
免
証
は
、
確
認
出
来
な
い
場
合
減
額
等

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
八
月
の
中
旬
ま
で
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

ど
う
ぞ
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

  

蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
様
健
や
か
に

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
生
活
相
談

員
、
そ
し
て
今
年
か
ら
居
宅
ケ
ア
マ
ネ
を
兼
務
し
て
お

り
ま
す
原
崎
尚
子
と
申
し
ま
す
。 

菜
の
花
の
一
員
と
な
り
早
３
年
、
「
利
用
者
様
を
笑

顔
に
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
デ
イ
で
は
賑
や
か
く
、
ケ

ア
マ
ネ
時
は
お
淑
や
か
に
（
？
）
忙
し
く
は
あ
り
ま
す

が
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。 

私
は
利
用
者
様
の
在
宅
生
活
が

よ
り
良
い
も
の
に
な
る
よ
う
支
援

さ
せ
て
い
た
だ
く
立
場
な
の
で
す

が
、
実
は
私
の
ほ
う
が
利
用
者
様

か
ら
大
き
な
支
援
を
受
け
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。 

+ 

 

先
日
は
、
あ
る
利
用
者
様
か
ら
子
育
て
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
き
、
目
か
ら
鱗
と
言
っ
て
良
い
ほ
ど
の
気

づ
き
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
身
体
が
思

う
よ
う
に
動
か
ず
と
も
機
能
訓
練
に
汗
す
る
方
の
姿
、

認
知
症
の
周
辺
症
状
が
出
て
辛
い
中
で
も
他
者
を
思

い
や
れ
る
方
の
姿
等
々
、
利
用
者
様
そ
れ
ぞ
れ
の
素
敵

 

ひ
と
こ
と 

居
宅
ケ
ア
マ
ネ
兼
デ
イ
相
談
員 

原
崎
尚
子 

な
場
面
に
出
会
う
た
び
、
そ
の
方

の
人
生
の
軌
跡
を
感
じ
尊
敬
の
念

が
深
ま
り
ま
す
。
そ
れ
が
ま
さ
に

仕
事
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
る
と

言
え
ま
す
。
利
用
者
様
か
ら
伝
え

ら
れ
る
人
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
自

分
自
身
の
あ
り
方
の
教
え
と
な
っ

て
お
り
、
皆
様
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
こ
の
仕
事

が
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
微
力
な
私
で
す
が
、
利
用

者
様
が
お
元
気
に
、
楽
し
み
な
が
ら
生
活
が
で

き
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
精
一
杯
お
手
伝
い
さ

 

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

連日厳しい暑さが続いておりますが、いかがお過ごしですか。今年は「ラニーニャ現象」が発生し、

酷暑となり、世界的に異常気象が多くなるそうです。一方で、「エルニーニョ現象」が終息する年は台

風1号の発生が遅く、7月～9月に集中して発生する傾向があり、勢力を落とさずに日本へ上陸する

ことが多くなるそうです。避難場所の確認など災害時に備えてくと安心ですね。 

エアコンなどを有効に活用し熱中症などに気をつけて、水分は十分にとっていただけますようお願い

いたします。 

ショートステイ菜の花はご利用者様を募集しております。1泊からでもご利用いただけます。 

皆様のお越しを心よりお待ちしております。 

  お問合せ   ☎ 054-646-7087        相談員 杉本・有賀   

 

 

 

 

「ショートステイ 菜の花」の最近の様子をご紹介 
します。利用者様の素敵な笑顔をご覧ください！！



 

平成２８年 6月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任：原崎） 

平成２８年

6/13 デイ開設記念 

100 円ショップダイソーにお買い物に行きました。こちらは季節商品の品揃

えが多く、何度行っても飽きません。「これも１００円？安いね！」と、 

お買物を満喫されていました。 

このたびデイサービス菜の花は５年目を迎

えました。この日は利用者様への感謝祭とし

て、デイサービスとショートステイ合同でお

祝い膳・ギターコンサート・ビンゴ大会など

を開きました。お膳に舌鼓を打ち、コンサー

トで大合唱、ビンゴ大会で景品を手にと、 

笑顔いっぱいの会となりました。 

6/6～8 初夏の運動会 力を合わせて「勝つぞッ！エイエイオ～！」 

 

 
頑張れ 

紅組！ 

 必勝！ 

 何にしようかな？ 

 おひとつどうぞ♡ 

美味しそうでしょ♪ 

ひんやり美味しいね～ 

市川教室さん 

楽歌声さん 
警察学校実習生さん 

調理レク「夏おでん」 

 おやつレク「わらびもち」 

流しそうめん  

ボランティア「ティラミスさんコンサート」 

デイの夏祭りレク  朝顔の壁掛け作り 

 

梅雨も明け、もう夏本番です。脱水症状や夏風邪に

ご注意を。こまめな水分補給を心がけてください。 

デイ利用日の朝は検温をお願いします。３７．５℃

以上の発熱時は利用をお断りする場合があります。 

今回の調理レクはスペイン料理のパエリ

アでした。初めは「お米を炒めるの？」

と驚く方もいらっしゃいましたが、 

「初めて作って食べたけど美味しい

ね！」との感想が多く出ていました。 

次はどの国のお料理を作りましょうか？ 

リクエストをお待ちしています☆ 

看護師よりお願い 

デイサービス菜の花 ☎646－7087 お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問い合わせください。担当 大澤・原崎 

 満腹だ～ 

避難・消火訓練を行

ないました。皆様は

真剣な表情で参加し

てくださいました。 

6/14 6/20 パエリア作り 

 
フレフレ 

白組！ 


