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12日 手芸倶楽部 

17日 華道倶楽部 

24日 書道倶楽部 

25日 健康倶楽部（3階） 

26日 絵手紙倶楽部 

29日 おしゃれ倶楽部 

9月 4 日 敬老会（記念品・祝膳） 

7日 ボランティア  

とっつこうくっつこう 

8日 健康倶楽部（4階） 

今月以降の行事予定（現在決定分） 

7月 20日 華道倶楽部 

ボランティア 

グルーポカーニャ 

22日 絵手紙倶楽部 

27日 書道倶楽部 

28日 健康倶楽部（4階） 

29日 すみれの家クッキー販売 

8月 10日 書道倶楽部 

11日 健康倶楽部（2階） 

 

 

9日 手芸倶楽部 

12日 おしゃれ倶楽部 

14日 書道倶楽部 

17日 菜の花まつり 

 

 ・介
護
保
険
負
担
割
合
証 

・医
療
保
険
証 

・負
担
限
度
額
認
定
証 

・社
会
福
祉
法
人
減
免
証
等 

 

七
月
末
に
各
種
確
認
証
の
有
効
期
限
が 

切
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

医
療
保
険
証
等
は
有
効
期
限
が 

切
れ
る
前
に
新
し
い
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

減
額
・
減
免
証
は
、
確
認
出
来
な
い
場
合
減
額
等

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
八
月
の
中
旬
ま
で
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

ど
う
ぞ
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

  

蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
様
健
や
か
に

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
生
活
相
談

員
、
そ
し
て
今
年
か
ら
居
宅
ケ
ア
マ
ネ
を
兼
務
し
て
お

り
ま
す
原
崎
尚
子
と
申
し
ま
す
。 

菜
の
花
の
一
員
と
な
り
早
３
年
、「
利
用
者
様
を
笑

顔
に
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
デ
イ
で
は
賑
や
か
く
、
ケ

ア
マ
ネ
時
は
お
淑
や
か
に
（
？
）
忙
し
く
は
あ
り
ま
す

が
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。 

私
は
利
用
者
様
の
在
宅
生
活
が

よ
り
良
い
も
の
に
な
る
よ
う
支
援

さ
せ
て
い
た
だ
く
立
場
な
の
で
す

が
、
実
は
私
の
ほ
う
が
利
用
者
様

か
ら
大
き
な
支
援
を
受
け
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

 

先
日
は
、
あ
る
利
用
者
様
か
ら
子
育
て
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
き
、
目
か
ら
鱗
と
言
っ
て
良
い
ほ
ど
の
気

づ
き
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
身
体
が
思

う
よ
う
に
動
か
ず
と
も
機
能
訓
練
に
汗
す
る
方
の
姿
、

認
知
症
の
周
辺
症
状
が
出
て
辛
い
中
で
も
他
者
を
思

い
や
れ
る
方
の
姿
等
々
、
利
用
者
様
そ
れ
ぞ
れ
の
素
敵

 

ひ
と
こ
と 

居
宅
ケ
ア
マ
ネ
兼
デ
イ
相
談
員 

原
崎
尚
子 

な
場
面
に
出
会
う
た
び
、
そ
の
方

の
人
生
の
軌
跡
を
感
じ
尊
敬
の
念

が
深
ま
り
ま
す
。
そ
れ
が
ま
さ
に

仕
事
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
る
と

言
え
ま
す
。
利
用
者
様
か
ら
伝
え

ら
れ
る
人
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
自

分
自
身
の
あ
り
方
の
教
え
と
な
っ

て
お
り
、
皆
様
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
こ
の
仕
事

が
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
微
力
な
私
で
す
が
、
利
用

者
様
が
お
元
気
に
、
楽
し
み
な
が
ら
生
活
が
で

き
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
精
一
杯
お
手
伝
い
さ

 

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

 

恒例の菜の花まつりを今年も 9 月 17日（土）に開催いたします。 

お客様、ご家族様、皆さまで楽しいひと時をお過ごしいただけたらと、

準備を進めています。 

例年好評のバザーにつきまして、皆さまには多大なご協力をいただき、

誠にありがとうございます。 

今年も楽しみにしてくださっているお客様にバザーをお楽しみいただ

きたく、バザーにご寄付いただける物品がございましたら、ぜひご協力

をお願いいたします。 

 

 



    

   

 

                  

 

 

 

 

 

 

＜ヒーリング＞ 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 
            
 

 

 

7月の      「生きる力」「幸せ」 

７月１１日 青島小学校２年生との世代間交流の後のお二人の会話

をご紹介致します。 

男性「良かったね～ 昔は男の子と女の子の遊びが違っていたね。 

コマだったり、めんこだったり」うふふふふ・・・・。 

女性「ほんと！可愛らしかった。今は一緒にダンス。素敵だった～」 

エレベーターを待って居る５分位の会話とショットです。 

お二人は子供たちから昔の子供の頃に思いを馳せ「幸せの時間」を、 

子供達はお年寄りから「生きる力」を学んだ事でしょう。 

 

世代間交流 

菜の花では３年前から青島小学校との交流を行なっています。世代

の異なるお年寄りと子供達が相互に交流を図りお互いに持っている

能力や知識など継承し生活文化や他人への思いやりや感謝の心など

子供達の豊な人間性が育まれ、価値あるものを大切にする「生きる力」

を育むことになれば嬉しいです。お年寄りは子どもたちから若いエネ

ルギーをもらい「生きる力」になります。感謝です。 

 

 

 

  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 


