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17 日 おしゃれ倶楽部（2 階） 

19 日 華道倶楽部 

26 日 書道倶楽部 

  

  

  

  

  

  

  

28 日 書道倶楽部 

29 日 寿季節の果物を楽しもう 

30 日 ボランティア 市川教室 

10月 7日 舌鼓倶楽部（三麻炭火焼） 

12 日 4 階舌鼓倶楽部(果物盛合せ) 

書道倶楽部 

13 日 健康倶楽部（3 階） 

14 日 手芸倶楽部 

今月以降の行事予定(現在決定分) 

9 月 21日 ボランティア 乙女椿 

華道倶楽部 

4F 舌鼓倶楽部 

寿 おやつレク 

22 日 健康倶楽部（2 階） 

23 日 絵手紙倶楽部 

26 日 絵手紙倶楽部 
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朝
夕
日
ご
と
に
涼
し
く
な
り
、
秋
を
感
じ
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
。 

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？ 

こ
の
度
、
育
児
休
暇
よ
り
職
場
復
帰
す
る
事
に
な
り

ま
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
大
畑
由
佳
理
と
申
し
ま
す
。 

昨
年
の
十
二
月
に
、
三
千
四
百
七
十
四
グ
ラ
ム
と
大

き
く
元
気
な
女
の
子
を
出
産
し
ま
し
た
。 

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、
一
日
一
日
が
あ
っ
と

い
う
間
で
も
う
八
ヶ
月
に
な
り
ま
し
た
。 

数
カ
月
前
ま
で
は
寝
て
い
る
だ
け
だ
っ
た
の
に
、
今

で
は
ハ
イ
ハ
イ
や
つ
か
ま
り
立
ち
を
し
て 

子
ど
も
の

 

 

お
か
げ
さ
ま
で
、
今
年
も
菜
の
花
祭
り
の

バ
ザ
ー
の
品
が
沢
山
集
ま
り
ま
し
た
。 

ご
家
族
の
皆
様
に
多
大
な
る
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
時
期
が
始
ま
り

ま
す
。
熱
・
せ
き
・
鼻
水
・
下
痢
な
ど
、
感

染
症
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
は
、
面
会
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
予
定
し
て

い
ま
す
。 

集
団
生
活
の
場
で
す
の
で
、
接
種
に
特
別

問
題
が
無
い
入
居
者
様
は
全
員
が
接
種
対
象

と
な
り
ま
す
。 

後
日
、
問
診
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、 

 

記
入
の
上
お
早
め
に
ご
返
送
く
だ
さ
い
。 

だ
ん
だ
ん
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

入
居
者
様
の
秋
～
冬
の
衣
類
等
の
ご
用
意

を
お
願
い
し
ま
す
。 

ま
た
、
夏
物
に
つ
い
て
は
一
旦
お
持
ち
帰

り
い
た
だ
き
、
ご
自
宅
に
て
洗
濯
・
保
管
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

成
長
に
喜
び
を
感

じ
て
い
ま
す
。 

育
児
は
思
い
通

り
に
な
ら
な
い
事

の
連
続
で
正
直
嫌

に
な
っ
て
し
ま
う

事
も
あ
り
、
こ
ん
な

に
大
変
だ
と
は
思

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

親
っ
て
す
ご
い
な

と
身
に
沁
み
る
思
い
で
、
今
ま
で
育
て
て
く
れ
た
両
親

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

仕
事
と
育
児
の
両
立
は
大
変
で
す
が
、 

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か 

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

スイカをみんなでおいしく食べました。種を飛ばしたりして(!)、

夏の楽しい思い出になりました。 

流れてくるおそうめんを上手にキャッチ 

されていました。「暑い日でもこれならいくらでも食べられるね。」 

十
月
ご
ろ
か
ら
、
入
居
者
の
皆
様
の

健
康
診
断
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。 

 

今が旬のフルーツ盛り。 

夏といえば、すいかでしょ。おいし～い！ 



    

   

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

＜ヒーリング＞ 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 
            
 

 

 

9 月の       

菜の花は「笑い声が、歌声が聞こえる・・」そんな施設でありたいと日々努力しております。歌の力は

偉大です。若い昔に戻ったり、元気になったり、楽しくなったり 時には涙を流したり・・・。 

施設内はＢＧＭやフリーダムを活用して時代に遅れない歌を流しています。職員の中には歌いながら歩

いたりと、歌の力を借りて、皆笑顔になります。 
 

菜の花の倶楽部活動の一つに「音楽倶楽部」があります。 

主にお誕生日の方を中心に職員のギター演奏に合わせてユニットの入居のお仲間と 

職員で思いでのメロデーなどを歌い楽しいひと時を過ごします。お誕生日の方には施設の庭からお花を

摘んでブーケにしてお渡しします。“お花と歌”素敵です。 

サマーコンサート！夏にまつわる歌を楽しまれました。 

いつもステキな音楽に、身も心もうっとりする時間です。 

美味しそうなスイカが描けました。 

食べてみたら・・・、「やっぱりおいし～い！」 

ご家族様からいただいた、 

大きなスイカ！！ 

4階の皆さん一人一人で、 

竹を使って叩いて、少しずつ割って

いきました。 
最後は男性の力で真っ二つにわれました。 

皆さんで美味しく頂きました。 

そこで９月のヒーリングは 

２階の寿の８月１６日生まれ

の方から「誕生会楽しみにし

ている」と仰いました。“嬉し

かった”と職員からの報告で

した。当日は ご本人のお好き

な歌を歌われ、"ご満足"の様

子でした。 

 一緒に散歩していただいて元気をもらっています 

 皆様と体操して、私も体の調子が良いです。またお願いします。 

（ひじがさ あめ） にわか雨の称。 傘(笠)をかぶる暇もなく、 

肘を頭上にかざして袖を笠のかわりにするような雨のこと。 

…夕立が止んで、 

夕日に夏の終わりの蝉

の声、といった風情が

想われますね。 

華道倶楽部は回を重ねるうちにだん

だん「自分流」、個性豊かになってき

ました。 


