
  

平成２８年８月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任：原崎） 

平成２８年

デイサービス菜の花 ☎646－7087お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問い合わせください。担当 大澤・原崎 

夏の手作りおやつといえばわらび餅ですね。 

最近はお手軽にコンビニでも売られています。 

形の揃った市販品も良いけれど、不揃いな位のほ

うが、きな粉や黒蜜が絡んで美味しいようです。 

8/3、8/11 流しそうめん大会 
今年の夏も菜の花の正面玄関前にて、流しそうめん大会が

行われました。「家では出来ないから楽しいよ」と喜ばれ

たくさん召し上がる利用者様もいらっしゃいました。 

「ツルツルッ」とのど越し良く、食欲が落ち気味な夏に 

ピッタリの嬉しいイベントでした。 

ティラミスさん（奈津子先生＆綾子さん）の楽しいコンサ

ート♪今回は夏バージョン。夏らしさを感じる曲を中心

に、クラシックから唱歌まで、たっぷり一時間♪ 

魅せて、聴かせてくださいました。ピアノとフルートの生

演奏は心地よい響きで、参加の利用者様はうっとりと優雅

な音色を楽しまれました。 

8/22 ティラミスさん夏コンサート 

コンサート終了後は余韻に浸っ

ていらっしゃいましたが、やはり

音楽はいいね！とカラオケを 

開始♪歌一色の一日でした☆ 

本紙でも時折掲載していました職員の赤ちゃん。昨年１２月に生まれた子

がこんなに大きくなりました。利用者様は「抱っこするたび重くなるね」

「よく肥えて元気だね！」と成長を一緒に喜んでくださっています。 

まさに期間限定の赤ちゃんレクですね。９月より大畑が育児休暇を終えて 

デイに復帰しました。裏面の「ひとこと」コーナーもご覧ください。 

下ごしらえが味を決めるんです 
 

これはたくさん 

食べられるわ 

 
ゆで加減が 

最高～ 

調理レク「びっくり栗ごはん＆秋味お惣菜」 

 おやつレク「さつま芋のスイーツ」 

ボランティア「乙女椿さん」「市川教室さん」  

   青島小学校２年生と交流会 

外出レク「秋空散策＆お買い物」 

夏おでん、といっても冷やしたおでんでは

ありません。やっぱりおでんはアツアツが

美味しいのです♪朝から二つの大鍋で煮込

んで、お昼に完成！おだしの浸みた、良い

お味になりました。 

月曜日から金曜日・・・利用定員２５名（５名増員） 

土曜日・・・利用定員２０名（変更なし） 

地域の皆様のニーズにお応えして、平成２８年１０月１日

より、デイサービス菜の花の利用定員数が変更されます。 

職員一同、良いサービスを提供できるよう、今後一層の 

努力をしてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 いい子だね！ 

 泣いちゃった！  おいで～ 

 
昼は甘党、 

夜は辛党！ 

 
みんなで食べるから、 

いちだんと美味しいね 
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懸
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ろ
か
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入
居
者
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皆
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健
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を
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す
る
予
定
で
す
。 

 

  

「ショートステイ 菜の花」の最近の様子をご紹介 
します。利用者様の素敵な笑顔をご覧ください！！

 

 

ホットケーキが初めての方もいらっしゃいまし

た。楽しくおいしい時間を過ごされました。 

9月の行事予定 

 

4日 敬老会 

7日 菜の花祭り 

20日 ドライブ（焼津新港） 

28日 ドライブ（玉露の里） 

 

いつまでも暑さが去りやらぬ毎日ですが、お変わりなくお過ご

しでしょうか？ 

 猛暑の予測から、熱中症対策に余念がなかったと思いますが、

自分の周りでは夏風邪にかかった方が多く、自分も熱が出てダウ

ンしてしまいました。夏に流行るウイルスもあるようです。冬同

様手洗いやうがいは効果的だそうです。また、室内と室外の気温

差や湿度差を少なくし、タンパク質・ビタミン B1 を多く含む食

品を摂取するのもよいそうです。 

毎年恒例の流しそうめん。見て、食べて猛暑を

のりきりました。 

真剣に集

中して 書

に 向かわ

れておりま

した。 

シャボン玉がたくさんとんでいきました！ 


