
                                       

 

 

 

7日 七草粥 

11日 ボランティア とっつこうくっつこう 

書道倶楽部 

12日 健康倶楽部（3階） 

13日 手芸倶楽部 

16日 おしゃれ倶楽部 

18日 華道倶楽部 

 

今月以降の行事予定(現在決定分) 

12月21日 華道倶楽部 

22日  年末恒例握り寿司バイキング 

健康倶楽部（2階） 

23日 絵手紙倶楽部 

28日 書道倶楽部 

31日 年越しそば 

1月 1 日 おせち料理 

お
出
か
け
や
お
泊
り
の
予
定
が
わ
か
り
ま
し
た
ら
、

菜
の
花
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

お
手
回
り
品
や
お
薬
な
ど
の
用
意
を 

い
た
し
ま
す
。 

 

※菜の花だよりは、 
ホームページからもご覧になれます。 
発行：社会福祉法人聖啓会 
特別養護老人ホーム菜の花 
電話：054-646-7087  
http://seikeikai.info/ 
編集：中村 

 

3

階
星
ユ
ニ
ッ
ト
職
員
、
小
長
谷
稜
と
言
い
ま
す
。 

今
年
入
社
２
年
目
に
な
り
、
１
年
目
よ
り
は
仕
事
に
慣
れ
て

き
ま
し
た
。
ま
だ
解
ら
な
い
事
、
知
ら
な
い
事
も
あ
り
ま
す
が
、

先
輩
職
員
に
教
わ
り
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 

12

月
に
な
り
だ
ん
だ
ん
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
風
邪
を

ひ
か
な
い
よ
う
に
、
手
洗
い
・
う
が
い
で
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ひ
と
こ
と 

 

3

階
星
ユ
ニ
ッ
ト
介
護
職
員 

小
長
谷 

稜 

2

階
寿
ユ
ニ
ッ
ト
介
護
職
員 

山
内 

凌 

 

こ
ん
に
ち
は
。 

2

階
寿
ユ
ニ
ッ
ト
、
山
内
凌
で
す
。 

僕
は
高
校
を
卒
業
し
て
こ
の
菜
の
花
に
入
職
し
ま
し
た
。
早

い
も
の
で
も
う
、
１
年
９
ヶ
月
も
経
ち
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ

勉
強
不
足
な
事
も
あ
り
ま
す
。
初
任
者
研
修
の
資
格
を
取
る

為
に
、
勉
強
し
て
い
ま
す
。
入
居
者
様
が
そ
の
人
ら
し
い
生

活
を
送
り
、
楽
し
い
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
力
し

ま
す
。 

南米の楽器なのに、なぜか素朴で、 

懐かしいケーナの音色です 

いつも楽しみな、とっつこうくっつ

こうさんのお話と音楽です。みんな

で一緒に歌えるところも楽しみな

んです。 

 

月

日
（
月
）
よ
り
、
小
学
生
以
下
の 

お
子
様
の
面
会
を
制
限
し
て
い
ま
す
。 

月
よ
り
、
面
会
の
と
き
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

お
忘
れ
の
際
に
は
受
付
に
て

円
で
お
譲
り
し
て
い

ま
す
。 

 

感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
時
期
が
始
ま
り
ま
す
。
熱
・

せ
き
・
鼻
水
・
下
痢
な
ど
、
感
染
症
の
お
そ
れ
が
あ
る
場

合
は
、
面
会
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
地
域
の
感
染
症
流
行
状
況
に 

よ
り
、
面
会
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

一
昨
年
は

月

日
か
ら
2
月
末
ま
で
、 

昨
年
は
、
1
月

日
か
ら
4
月

日
ま
で
、 

面
会
制
限
を
行
い
ま
し
た
。 

今
季
も
地
域
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
面
会
制
限
を
行
い

ま
す
の
で
、
期
間
を
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。 

緊
急
の
場
合
や
遠
方
の
方
な
ど
、
個
別
の
事
情
に
よ
っ

て
は
一
階
フ
ロ
ア
な
ど
で
の
面
会
が
可
能
で
す
の
で
、
ご

希
望
の
場
合
は
予
め
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

 

二人は同じ高校の 

先輩＆後輩です。 

二人共、頼りに 

してるよ！（陰の声） 



   

 

                     

 

＜ヒーリング＞ 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

 
            
 

 

 

“キラリホット”報告書から 

１１月２８日に入居された方の長女様が「今まで此処に来る前はオム

ツがあたりまえだと思っていたが、本人が「トイレ」と言ったので介

護職員がトイレに連れて行ってくれて、トイレで排便することができ

た。トイレで排便できたその事を、介護した職員が喜んでくれたのが

嬉しかった」と嬉しいお言葉を頂戴しました。 

 

 

菜の花は福祉施設です。ふだんのあたりまえ

のくらしが出来ない方へお手伝いをさせて

頂く使命があります。 

しあわせ⇒ 個人の尊重。幸福追求権。
（憲法１３条） 

 

ご利用者様の個人が尊重された瞬間の 

ショットです。 

 

12月の       は、福祉「ふだん」の「くらし」の「しあわせ」です。  

凛とした静けさの中、気持ちのいい時が流れます 

皆様懐メロはなつかしく歌われます。 

あの頃がつい昨日のよう。心は青春時代。 

来年の干支、酉を描きました。陽気なトリやおちゃめなトリ、威勢の良いトリなどが次々に生まれました 

かぶりついて召し上がり、「美味しかった！」と実感のこも

った感想をいただきました。こちらこそ、嬉しいです！ 

↑大人気の焼き芋も！ 

「サンマに火がついて煙たいよ～」 

キラリホット報告の内容をお伝えします。 
 

 

12月 14日 焼津市長選挙不在者投票にて 


