
                                        

 

15 日 華道倶楽部 

20 日 おしゃれ倶楽部（3 階） 

22 日 書道倶楽部 

23 日 健康倶楽部（3 階） 

24 日 絵手紙倶楽部 

3 月 1 日 ボランティア  

とっつこうくっつこう 

 

今月以降の行事予定(現在決定分) 

1月23 日 寿ユニット 炊き込みご飯 

25 日 書道倶楽部 

26 日  健康倶楽部（4 階） 

31 日 ボランティア 市川教室 

2 月 8 日 書道倶楽部 

9 日 健康倶楽部（2 階） 

10 日 手芸倶楽部 

※菜の花だよりは、 
ホームページからもご覧になれます。 
発行：社会福祉法人聖啓会 
特別養護老人ホーム菜の花 
電話：054-646-7087  
http://seikeikai.info/ 
編集：中村 

 

１
月

日
（
月
）
よ
り
、
当
面
の
間
、
原
則
面
会
を

制
限
し
て
い
ま
す
。 

緊
急
の
場
合
や
遠
方
の
方
な
ど
、
個
別
の
事
情
に 

よ
っ
て
は
一
階
フ
ロ
ア
な
ど
で
の
面
会
が
可
能
で
す
。

ご
希
望
の
場
合
は
予
め
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（ 

電
話
：
〇
五
四-

六
四
六-

七
〇
八
七 
） 

 

ま
た
、
面
会
の
と
き
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

お
忘
れ
の
際
に
は
受
付
に
て

円
で
お
譲
り
し
て

い
ま
す
。 

 

  

 



   

 

                     

 

＜ヒーリング＞ 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

 
            
 

 

 

ありがとうの語源「貴重で得難いものを自分は得ている」 

＜キラリホット報告から＞ 

Ｈ２８・１２・１７ ３階隼ユニット介護職が入居者様の『排泄援助後「ありがとう・・」とか

すれた声で仰られた」何時もは何も言われない方が、その時は表情も良く気分の変化があったの

』 か、此方からもお辞儀とともに「ありがとうございます」とお礼の言葉を申し上げました

正にこの報告書を書いた介護職員は「貴重で得難いものを自分は得た」事と思います。 

「一言のありがとう」が職員の当たり前の行為で感謝された事で遣り甲斐に繋がったと、後から

嬉しい報告がありました。 

私共はお客様から一瞬一瞬の“感動”を得てこの仕事の素晴らしさを教えて頂いて居ります。 

感謝です。 

 

ありがとうの神様                         小林正観 

「ありがとう」を１００回言うと、脳はそれを言いたくなる現象を１００回探そうとする 

朝起きて「ありがとう」を１００回言うとありがとうの神様が感謝に満ちあふれながらの１日に

してくれるそうです。 

自分も相手も幸せにする魔法の言葉 「ありがとう」に「感謝」です。 

1 月の       は、「ありがとう」です。  

キラリホット報告の内容をお伝えします。 
 

健康倶楽部 12月 8日  

久しぶりのカラオケ、皆さんいい顔で歌ってくれました 

書道倶楽部 12月 14，28日  

一陽来復、冬至も過ぎ、明るい日差しの差す時間が増えてきますね。春が楽しみです。 

絵手紙倶楽部  12月 23日  

冬らしい画題、山茶花やミカンを描きました。白い葉書の上に鮮やかな色彩が咲きました。 

華道倶楽部 12月 21日  

年越しにミニラーメンを楽しんだり、忘年会に鍋を楽しんだりしました。 12月 31日 

お花の選び方も私流、慣れた手つきで植えていきます。 

園芸倶楽部 12月 2，9，16日  

尾崎學庵先生 書 

きれいな声が流れます。気持ちは 20代！ 

音楽倶楽部 12月 7，13日  

ご覧ください このアレンジメントの素晴らしい出来栄えを。クリスマスも楽しみでルンルンです。 

師走の忘年会という事で、皆さんで一年間の事を話しをしながらお鍋をつつきました。いつもは少食の方も

「美味しい」と沢山召し上がって笑顔で過ごされていました。 お鍋の「しめ」は雑炊・うどんのお好みで！ 


