
         

平成２９年

デイサービス菜の花 ☎646－7087 お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問い合わせください。担当 大澤・原崎 

 

平成２９年１月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任：原崎） 

デイ菜の花は１月３日から営業開始させていただきま

した。今年のお正月レクは、ジャンボ年賀カード作り

や書き初め、昔ながらの福笑い行いました。 

「昔のお正月はああだっけね」「今はこうだよね」と

お正月についてあれこれお話が弾みました。 

1/12、1/13 「初詣！藤枝成田山へ行こう」 

今年も藤枝成田山へ初詣に行きました。参加の皆様はご自身やご家族の一

年間の健康をお祈りされていました。寒い中でしたが、売店でのお買い物

も楽しまれました。今年も皆様にとって良い一年になりますように☆ 

1/19、1/21おやつ作り「さつま芋入りお汁粉」 

さつま芋が入ったお汁粉で心も体も

ほっこり♪優しい甘味で、寒い冬に 

ぴったりのおやつです☆ 

1/24、1/30 調理レク 「寄せ鍋」 

デイ一番のご長寿様が１月１日に満 100 歳を

迎えられました。お元気なその姿は、他の利用

者様の刺激になっています。そして、職員の 

お子さんで皆様のアイドル「ゆいちゃん」も 

１週間違いで１歳になりました。皆様に見守ら

れながら、すくすく成長しています 

2 月 おやつレク「チョコどら焼き」  

調理レク「シュウマイ」 

【３月のイベント予定】 

デイひなまつり行事 ボランティア演奏 

外出行事「春景色＆お買い物ツアー」 

調理レク「ひなちらし」 

おやつレク「春色スイーツ祭り」 

 

 

 美人が完成！ 

 べっぴんさんね！ 

 気持ちが引き締まります 

 おめでとう！ 

 お正月ムードで良いね♪ 

 久しぶりに書いたよ 

お鍋が美味しい季節ですね。 

今回は寄せ鍋を作りました。 

メインの肉団子は大人気！ 

「肉団子もう一つおかわり！」

の声が飛び交いました。 

1/11「とっつこうくっつこう」さん 

 手洗い・うがい・外出時

のマスクの着用の徹底

をお願いします。 

デイ利用の朝は 

必ず体調確認を 

してください。 
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「ショートステイ 菜の花」の最近の様子をご紹介 
します。利用者様の素敵な笑顔をご覧ください！！

 

 

甘酒を作ったり絵馬に願い事をしたりしました。おせち料理もおいしかったです。 

毎年恒例の大代のジャンボ干支を見に行きました。今年もいいことがありそうです。 

ショートステイ 菜の花    相談員 杉本・有賀            ☎ 054-646-7087 

きびしい寒気の中で、梅のつぼみがほころび始めたようですが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 今年は

2 月初旬からスギの花粉も飛び始めると予報が出ており、花粉症の方にはつらい季節に入りました。インフ

ルエンザも猛威を振るっております。皆様におかれましては体調には十分気を付けて元気にお過ごしくださ

い。 


