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デイフロア内に隠されたお宝を探します！！ヒントの書かれた

地図を見ながら右へ左へ大移動。発見した宝箱の中にはさらに

当たり番号が！豪華景品を手にした方もいらっしゃいました。 

どこかなぁ？ 

「市川教室」さん 

 
「看取りケア」をテーマに、         

熱くお話しいただきました。 

  藤枝市内の他施設からも 

 多数の参加があり、 

会場は活気に満ち 

あふれて 

いました。 

２/２０、２/２５ 調理レク 「シュウマイ」 

心ときめくバレンタインデー、 

今年は和洋ミックスのスイーツを作り 

ました。デコレーションも素敵です☆ 

甘～く美味しく完成しました！ 

２/１６、２４ バレンタイン♡チョコどら焼き」 

今回は初めてのシュウマイ作りです。 

「どうやって包むの？」「こうすれば？」

などとお互いに相談、力を合わせながら 

初めてのお料理に挑戦されていました。 

お肉がプリッとジューシーでとても美味し

く出来上がりました。 

お雛様を飾りました 

 

 

菜の花ロビー、デイフロアに

おひな様がお目見えしまし

た。女性の利用者様が多いこ

ともあり、「綺麗だね」と喜

ばれています。今後も利用者

様と一緒に四季折々の行事を

楽しみたいと思います。 

 美味しくできたね！ 

な
か
な
か
楽
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 皮に包む分量が難しいね 

 景品良かったね 

可
愛
い
人
形
が
当
た
っ
た
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赤鬼・青鬼に扮した職員がデイフロア内

を大暴れ！利用者様は豆に見立てた 

大きな玉を鬼に思いきりぶつけながら、

「鬼は～外！！」「福は～うち！」 

と、元気いっぱいの掛け声で鬼退治。 

「あいたたた～！助けて～」と、鬼たち

は退散。利用者様はストレス解消でスッ

キリしたようです。めでたしめでたし♪ 

平成２９年２月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任：原崎） 

 助けて～ 

 逃げろ～！ 

 まいった！ 

鬼は外！ 

調理レク 

「春風メニュー」 

おやつレク 

「さくらシリーズ」 

お花見ドライブ 

春の運動会 

ティラミスさんコンサート 

ボランティアさん演奏 

菜の花創立記念お祝い膳 

 



                                            

 

 

  

「ショートステイ 菜の花」の最近の様子をご紹介 

します。利用者様の素敵な笑顔をご覧ください！！

 

 

3 月に入りましたがまだまだ寒い日が続いております。いかがお過ごしでしょうか？ショートステイ菜の花では

ドライブや外出行事などの企画がこれから増えてまいります。ショートステイのご利用を楽しみにしていただけ

ると幸いです。 

ショートステイ菜の花では新規のご利用者様を募集しております。お気軽にご相談ください。 

ショートステイ 菜の花                 相談員    杉本・有賀 


