
                                             

 

ピアノとフルートの美しい演奏でお馴染みの、ティラミスのお二人の伴奏で、童謡を

合唱した皆様から「最高！」との掛け声と、アンコールを求める声が挙がりました。 

大正琴の音色に合わせて、皆さんで歌いました。とっても懐かしい歌ばかりでしたね。 

いつもお馴染みの尺八・アコーディオンの演奏、艶やかな着物での日本舞踊やマジックに魅了されました 

 

 

※菜の花だよりは、 
ホームページからもご覧になれます。 
発行：社会福祉法人聖啓会 
特別養護老人ホーム菜の花 
電話：054-646-7087  
http://seikeikai.info/ 
編集：中村 

13日 健康倶楽部 

14日 書道倶楽部 

21日  県知事選不在者投票 

華道倶楽部 

  

  

  

  

今月以降の行事予定(現在決定分) 

5月22日 菜の花健康フェスタ 

23日 健康倶楽部 

瀬戸ユニット 誕生会 

24日 書道倶楽部 

26日 絵手紙倶楽部 

6月 9日 手芸倶楽部 

 



   

    

                       

 

＜ヒーリング＞ 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

 
            
 

 

 

今月は社会福祉法人聖啓会特養菜の花の監事で居られる

杉山重人先生の提案の「氣付きシート」の紹介です。 

昨年５月１０日に法人監事監査の帰りに、最高のお天気で

青葉若葉の逞しい力に触発された様子で「前の畑でご利用

者の方に野菜でも作って頂いたらどうか、喜ばれると思う。

こんなに良い場所があるので地主さんにお願いしたらどう

か」と貴重な提案を戴きました。 

 １年がかりで準備を進めて何とか、本格的に畑を使わせ

て頂き園芸倶楽部を発足することが出来ました。 

５月の        “大地の力” 

キラリホット報告の内容をお伝えします。 
 

 今までも施設内の花壇を利用して楽しんできましたが、畑の土に触れる事で大地の恵みを得

る楽しみが増えました。 

“大地の力”  

    １「心理に与える力」育てる。採る。楽しみ人間らしさを呼び起こす力を得る。 

    ２「身体に与える力」体調を整えて自分も健康で育てようとする頑張る力を得る。 
    ３「環境に与える力」日光を浴びマイナスイオンを吸い認知症の予防の力を得る。 

 

 

  

 

 

今年の桜、 
あっという間でした。 
急いで出かけてきました。 

運転手さんが午前中に桜が咲いているところを 
探しに行ってくれ、そこを回ってドライブしました。 
菜の花、もも・こぶし・桜…。青空に山、レンゲや 
子供たちが遊ぶ姿、懐かしい土地を見られて、 
皆様に喜んでいただけました。 
風もなく、暖かい気候の中、桜を見ることができました。 
皆さん笑顔で気持ちが良さそうでした。 
車から降り、桜並木を見ながら、お茶とお菓子を 
いただきました。杖歩行の方は順番に付き添い、 
桜を見て車の後部に座って眺めて居られました。 

 

 

  

 

今年も皆さんの作品がたくさん並びました。 「創る喜び」を楽しんで

いらっしゃる様子が伝わってきて、とても嬉しく感じた展示でした。 

おかげさまで菜の花は 6年目を迎えました。 

これからもどうぞ宜しくお願いいたします。 

5月といえば柏餅。美味しそうに描けました、ご覧ください 

 

さまざまな花を組み合わせて寄せ植えを作りました。センスの見せ所！ 今回は高さのある花材で大胆に。 

書いている内に心が静まってくる時間です 

開設記念祝い膳 

書道倶楽部の方が看板を
書いて下さいました。 


