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7 月 5 日 とっつこうくっつこう 

11 日 健康倶楽部 3 階 

12 日 書道倶楽部 

ギター演奏 

14 日 手芸倶楽部 

19 日 華道倶楽部 

ボランティア 乙女椿 

  

  

今月以降の行事予定(現在決定分) 

6 月21日 県知事選不在者投票 

華道倶楽部 

23日 絵手紙倶楽部 

27 日 健康倶楽部 2 階 

28 日 オカリナ演奏 

書道倶楽部 

皆様ブルーインパルスの飛行を楽しまれ、戦車（？）前で記念写真を撮りました。 

すばらしい飛行に、皆で歓声を上げました。 

衣
替
え
の
季
節
で
す
。 

 

冬
物
と
夏
物
の
衣
類
・
寝
具
の

交
換
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

お
持
ち
に
な
る
際
に
は
、
記
名

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

散
歩
に
出
る
機
会
も
あ
り
ま

す
の
で
帽
子
の
ご
用
意
も
お
願

い
し
ま
す
。 

「猿と地蔵」「もったいないばあさん」といった読み聞かせや懐かしい曲を

歌い、和やかな時間を過ごしました。 

 

 

県
知
事
選
挙 

不
在
者
投
票
実
施
し
ま
す
。 

 

６
月

２５

日
（
日
）
に
行
わ
れ
る 

静
岡
県
知
事
選
挙
の
不
在
者
投
票
を
、

６
月

２１

日
（
水
）
に
行
い
ま
す
。 

 

皆
様
に
投
票
の
意
思
を
伺
い
、
投
票

希
望
の
方
の
投
票
用
紙
を
各
市
町
に

請
求
し
て
い
ま
す
。 

 

有
効
期
限
が
も
う
す
ぐ
切
れ
ま
す
。 

・医
療
保
険
証 

・介
護
保
険
負
担
割
合
証 

・減
額
証
な
ど 

 

7

月
末
に
各
種
確
認
証
が
切
れ
る
方
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

新
し
い
証
書
類
が
届
き
ま
し
た
ら
、
菜
の
花
ま
で

お
持
ち
下
さ
い
。 

 

特
に
負
担
限
度
額
認
定
証
・
社
会
福
祉
法
人
減
免

証
は
利
用
月
の
月
末
ま
で
に
確
認
で
き
な
い
場
合

は
、
減
額
等
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

健康フェスタでは、「クインタイルズ社」の6名の職員とともに骨密度や視力検査など、

わいわいと楽しみながら職員も参加して80名の参加をみました。 

敬礼はこうやるんだよ



   

    

                       

 

＜ヒーリング＞ 

 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

 
            
 

 

 

「菜の花コラボレーション」は異なる倶楽部の効果をお伝
えします。 
園芸倶楽部と舌鼓倶楽部のコラボで至福の一時を戴きまし
た。その嬉しい報告をご紹介致します。 
６月１１日「採りたての茄子を食べよう」と 
舌鼓倶楽部担当職員の報告書の内容です。 
「トヨさんが茄子を洗いホットプレートで焼いてくれまし
た。参加の皆さんは“もうひっくり返してもいいじゃん”
“焦げたね～”など言いながら焼けるのを待つ間「お茶摘
み」の歌を歌いました。醤油と生姜で“美味しいね～熱い
ね～”などと言いながら舌鼓を打って居られました。一人

６月の        “コラボレーション” 

キラリホット報告の内容をお伝えします。 
 

一切れでしたが、楽しみました。園芸倶楽部の皆さんのお蔭です」 
園芸倶楽部の方は、前号での“大地の力”育てる喜びを戴き、 
舌鼓倶楽部の方は美味しい時間を戴きました。今度トマトの収穫の際は二つの倶楽部で 
「採って味わう」コラボレーションを楽しみたいと計画して居ります。 
 
「人は協力する事で驚くべき効果を上げる事ができる」と言われます。何事にもコラボで 
人生バラ色に。 

 

 

  

 

皆さんの笑顔も、白い藤の花も見られて、
鯉のぼりも見ることができました。 

 

 

小さな花や野菜に手をかけてやり、育っていくのを見るのは大きな 

喜び、楽しみですね。皆さん畑の様子を気にかけてくださいます。 

そして採れたての”みるい”お野菜を楽しめるのもうれしいことですね。 

昭和の懐かしい歌に合わせて皆で

楽しく身体を動かしました。 

日頃から仲の良い同士、気持ち良い風と光。 

笑顔が溢れてこちらまで幸せになります。 

焼きたての焼き茄子を 
ふうふうと頬張りました 


