
  

 

 

 

8月 流しそうめんフェア実施中！ 
※菜の花だよりは、 

ホームページからもご覧になれます。 
発行：社会福祉法人聖啓会 
特別養護老人ホーム菜の花 

電話：054-646-7087  
http://seikeikai.info/ 

6日 ボランティア  
とっつこうくっつこう 

8日 手芸倶楽部 
12日 健康倶楽部 4階 
13日 書道倶楽部 
17日 菜の花まつり 
20日 華道倶楽部 

  
  

今月以降の行事予定(現在決定分) 
 

8月21日 
 
ボランティア Fu～風 

22日 健康倶楽部 3階 
23日 ボランティア フォルクローレ 
25日 フルート演奏 絵手紙倶楽部 
31日 2階 4階 フルート演奏 

9月3日 敬老会 

 

 

 

※
毎
年
好
評
な
バ
ザ
ー
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。 

も
し
不
要
な
お
品
物
が
お
家
に
あ
り
ま
し
た
ら
、 

ご
寄
付
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

バ
ザ
ー
ご
協
力
の
お
願
い 

 
有
効
期
限
が
も
う
す
ぐ
切
れ
ま
す
。 

・医
療
保
険
証 

・介
護
保
険
負
担
割
合
証
・・
減
額
証
な
ど 

 

7

月
末
に
各
種
確
認
証
が
切
れ
る
方
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

新
し
い
証
書
類
が
届
き
ま
し
た
ら
、
菜
の
花
ま

で
お
持
ち
下
さ
い
。 

 

特
に
負
担
限
度
額
認
定
証
・
社
会
福
祉
法
人
減

免
証
は
利
用
月
の
月
末
ま
で
に
確
認
で
き
な
い
場

合
は
、
減
額
等
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

真
夏
の
日
ざ
し
が
強
烈
で
、
一
日
も
早
く
暑
さ
の
峠

を
越
し
て
欲
し
い
と
願
う
今
日
こ
の
ご
ろ
、
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

 

こ
ん
に
ち
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
介
護
職
員
の
酒
井
美

紀
で
す
。 

名
前
が
芸
能
人
や
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
と
同
姓
同
名
と
い

ひ
と
こ
と 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

介
護
福
祉
士 

酒
井
美
紀 

う
こ
と
も
あ
り
、
ご
存
じ
の
方
に
は

す
ぐ
に
覚
え
て
い
た
だ
け
ま
す
が
、

皆
様
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

 

前
職
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
働
い
て

お
り
、
菜
の
花
に
入
職
し
て
か
ら
は

三
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
、
周
り
の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
、
念
願
だ

っ
た
介
護
福
祉
士
の
国
家
試
験
に
合
格
し
毎
日
利
用

者
様
と
共
に
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
行
事
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

多
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
と
共
に
明
る
く
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
一
度
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
菜
の
花
に 

遊
び
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

今
後
の
予
定 

９
月
３
日(

日) 

敬
老
会 

９
月

17

日(

日) 

菜
の
花
ま
つ
り 

き
れ
い
な
上
靴
で 

お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
に 

水
虫
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

清
潔
な
上
靴
で
お
過
ご
し 

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

・
洗
い
替
え
の
上
靴
の
準
備 

・
靴
洗
い
の
ご
協
力
を
い
た
だ
け
る
と
助
か

り
ま
す
。 

 

お二人の息の合った心地よい掛け声に合わせ、馴染みの歌を歌いながら身体を楽しく動かしました。 

やさしいオカリナの音色が響きます。先生の楽しいお話に、皆さんにっこり。 

暑い中、7クラスの子どもたちが日替わりで来所。ダンスや校歌、 
肩たたきで楽しいふれあいの時間でしたね。 

たくさんのお馴染みの歌や手遊び・お話を教えていただきました。楽しいひと時を過ごせました。 



   

  

＜ヒーリング＞ 
 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

 
            
 

 

 

“夏だ！西瓜を食べよう”の 
キャッチフレーズで７月２０日に行われた寿ユニットのレクの様子をご紹介します。 
 企画書の内容は「今年も猛暑。夏らしく西瓜を美味しく食べる。フルーツ好きの皆様の
声にお応えする」とありました。 
 写真の様に大きな西瓜を管理栄養士が皆様の熱い視線を浴びながらカット。「ま～何と 
見事な西瓜、真っ赤っか、素敵！」と大喜び。 
 報告書の内容は「切り分けて、皆で食べるというシンプルなものですが、とても良い時
間になりました。「おいしいね」「もっと食べるさ」とお互いに会話も弾み沢山の笑顔に出
会えて良かったです」とありました。 
「夏が旬」な食べ物ランキング１位の西瓜を味わい皆で「季節を感じて生きる幸せ」を喜
び合いました。次回はブランドの “でんすけ西瓜”がいいな～。  
 舌鼓倶楽部では夏のスイーツカフェを開催予定。これから“梨”“ブドウ”そして、 
「秋が旬」な“さつま芋”“栗”“秋刀魚”と果てしなく嬉しい味が待っています。 
味覚のみならず、風、香り、等々、「季節を感じて生きる幸せ」を堪能されます様に・・・。 

８月の      は   “季節を感じて生きる幸せ”です。 

 

 
ノンアルコール 
でーす（残念！） 

 腕の見せどころよ！ 

 
苔玉を 

作るのよ♪ 

 
何はなくとも記念撮影 

 
フルートの音色が 

あちこちから響きます 

 
抹茶とイチゴの 
合せ技よ！ 

 
スイカはガブッと 
行かなくちゃ！ 

 
うなぎの櫃まぶし、良い香りだね！ 

 
僕等が作った特製焼きそば！ 
美味しくできたかなぁ！？ 

 
ケーキと季節の果物を 

お楽しみ下さい 

 
ちぎり絵で 

紫陽花を作ります 

 
美味しかったよ！ 

 
ちょっとお洒落に 
演出してみました 

 かき氷は急いで食べては駄目よ
ね 


