
           

 

  

「ショートステイ 菜の花」の最近の様子をご紹介 
します。利用者様の素敵な笑顔をご覧ください！！

 

 

青島小学校２年生との交流会
7/3・5・7・14.19 

土用丑の日の 
うな丼 7/25 

ふ～んわり、やわらかな鰻
をのせた「菜の花うな丼」。
暑さを吹き飛ばす活力がみ
なぎります。栄養満点でお
肌もプルプルです。 

やきそば作りレク 7/4 

野菜をひっくり返したり、お皿に盛り付けたり地道な作業ですが、
利用者様が器用な手さばきでリードしてくれました。 

今後の予定 
暑い日が続きますね。皆さま、いかがお過ごしですか？ 

サッカーで有名な藤枝市ですが、今年は高校野球でも藤枝明誠

高校がその名を全国に広めてくれました。甲子園での初戦は、

利用者様・職員が一丸となり応援して盛り上がりました。 

「ショートステイ菜の花」では、利用者様を募集しています。ご興

味がありましたら、担当ケアマネージャーにご相談いただくか、

気軽に「菜の花」へお問合せ下さい。 

お問合せ先☎054-646-7087  相談員：杉本 山本 

 

↑大きな鰻 皆さん完食でした 

サンドウィッチ作りレク 7/18 

⦿かき氷づくり 
⦿流しそうめん 
⦿フルート生演奏 
⦿ボランティア 

Fu～風 
      など 

元気いっぱい！地元青島小学校2年生・全クラスの生徒さんが
「菜の花」に来てくれました☆歌や踊りを披露してくれたり、ボー
ル回しのレクで協力し合ったりと、連日大盛況の交流会でした。 

 

 

※
毎
年
好
評
な
バ
ザ
ー
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。 

も
し
不
要
な
お
品
物
が
お
家
に
あ
り
ま
し
た
ら
、 

ご
寄
付
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

バ
ザ
ー
ご
協
力
の
お
願
い 

 
有
効
期
限
が
も
う
す
ぐ
切
れ
ま
す
。 

・医
療
保
険
証 

・介
護
保
険
負
担
割
合
証
・・減
額
証
な
ど 

 

7

月
末
に
各
種
確
認
証
が
切
れ
る
方
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

新
し
い
証
書
類
が
届
き
ま
し
た
ら
、
菜
の
花
ま

で
お
持
ち
下
さ
い
。 

 

特
に
負
担
限
度
額
認
定
証
・
社
会
福
祉
法
人
減

免
証
は
利
用
月
の
月
末
ま
で
に
確
認
で
き
な
い
場

合
は
、
減
額
等
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

真
夏
の
日
ざ
し
が
強
烈
で
、
一
日
も
早
く
暑
さ
の
峠

を
越
し
て
欲
し
い
と
願
う
今
日
こ
の
ご
ろ
、
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

 

こ
ん
に
ち
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
介
護
職
員
の
酒
井
美

紀
で
す
。 

名
前
が
芸
能
人
や
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
と
同
姓
同
名
と
い

ひ
と
こ
と 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

介
護
福
祉
士 

酒
井
美
紀 

う
こ
と
も
あ
り
、
ご
存
じ
の
方
に
は

す
ぐ
に
覚
え
て
い
た
だ
け
ま
す
が
、

皆
様
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

 

前
職
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
働
い
て

お
り
、
菜
の
花
に
入
職
し
て
か
ら
は

三
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
、
周
り
の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
、
念
願
だ

っ
た
介
護
福
祉
士
の
国
家
試
験
に
合
格
し
毎
日
利
用

者
様
と
共
に
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
行
事
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

多
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
と
共
に
明
る
く
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
一
度
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
菜
の
花
に 

遊
び
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

今
後
の
予
定 

９
月
３
日(

日) 

敬
老
会 

９
月

17

日(

日) 

菜
の
花
ま
つ
り 

き
れ
い
な
上
靴
で 

お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
に 

水
虫
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

清
潔
な
上
靴
で
お
過
ご
し 

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

・
洗
い
替
え
の
上
靴
の
準
備 

・
靴
洗
い
の
ご
協
力
を
い
た
だ
け
る
と
助
か

り
ま
す
。 

 



        
平成２９年

デイサービス菜の花 ☎646－7087 お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問い合わせください。担当 大澤・原崎 

 

 

 

今年の開催日は 9/17（日）です。デイの通常営業は 

お休みですが、ご家族様と一緒にぜひお越しください！ 

平成２９年７月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任：原崎） 

 

 ありがとう 

 可愛いね 

いろいろ乗せて♪ 

 僕イケメン！ 

 おいしい！ 

 そうめん  つけめん 

 美味♡ 

 

調理レク「えびピラフ」 「チャーハン」 

おやつレク「クレープ」  敬老会  ボランティアさん演奏 

ひんやりツルツル☆夏のお楽しみ、流しそうめんを実施しました。 

自宅ではなかなか出来ない、食のエンターテイメントを満喫できました。 

 上手に掬えたよ 

綺麗においしく 

できました♪ 

 
また来てね 

 
いい気持ち 

今年も７日間に渡って青島小学校２年生の皆さんとの交流会が行われました。 

全７クラスの児童が来所、各クラスごとで個性の違いがあり楽しかったですね。

歌やダンスの披露、輪になっての音楽ゲームで会場は大盛り上がりでした。 

年の差？？歳の交流でしたが、児童の元気パワーに負けずに笑顔満開でした！ 


