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10月10日 健康倶楽部3階 
11日 書道倶楽部 
13日 手芸倶楽部 
18日 華道倶楽部 
24日 健康倶楽部 4階 

  
  

今月以降の行事予定(現在決定分) 
 

9月20日 
 
華道倶楽部 

26日 健康倶楽部 2階 
27日 書道倶楽部 
29日 絵手紙倶楽部 

 

 

お
陰
様
で
、
今
年
も
菜
の
花
ま
つ
り
の
バ
ザ
ー
の

品
が
沢
山
集
ま
り
ま
し
た
。 

ご
家
族
の
皆
様
に
、 

多
大
な
ご
協
力
を 

い
た
だ
き
、
誠
に 

あ
り
が
と
う
ご
ざ 

い
ま
し
た
。 

バ
ザ
ー
ご
協
力
の
お
礼 

季
節
の
物
の
入
れ
替
え
を
お
願
い
し
ま
す 

 

だ
ん
だ
ん
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

入
居
者
様
の
秋
～
冬
の
衣
類
等
の
ご
用
意
を

お
願
い
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
夏
物
に
つ
い
て
は
一
旦 

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
、 

ご
自
宅
に
て
洗
濯
・
保
管
を 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

十
月
頃
か
ら
、
入
居
者
の
皆
様
の 

健
康
診
断
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。 

健
康
診
断
の
お
知
ら
せ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

集
団
生
活
の
場
で
す
の
で
、
接
種
に
特
別
問
題
の 

な
い
入
居
者
様
は
全
員
が
接
種
対
象
と
な
り
ま
す
。 

後
日
問
診
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、 

記
入
の
上
お
早
目
に
ご
返
送
下
さ
い
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

 

こ
ん
に
ち
は
。
四
階
瀬
戸
ユ
ニ
ッ
ト
の
介
護
職
員
を

し
て
い
る
小
池
宗
大
で
す
。 

私
は
、
菜
の
花
に
入
職
し
て
五
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。 

入
社
当
時
は
不
安
な
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
、
職
員
や

入
居
者
様
の
温
か
い
言
葉
や
ご
指
導
を
い
た
だ
き
な
が

ら
今
日
ま
で
勤
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
去
年
、
介

ひ
と
こ
と 

瀬
戸
ユ
ニ
ッ
ト 

介
護
福
祉
士 

小
池
宗
大 

護
福
祉
士
の
資
格
も
取
得
し
、
一
生

懸
命
仕
事
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

あ
と
、
私
事
で
す
が
、
去
年
の
四

月
か
ら
夜
間
の
医
療
系
の
専
門
学
校

に
入
学
し
ま
し
た
。
仕
事
の
知
識
や

幅
を
広
げ
た
い
と
思
い
、
学
校
に
入

学
し
ま
し
た
。
今
、
二
年
生
に
な
り

国
家
試
験
に
向
け
て
課
題
や
テ
ス

ト
に
追
わ
れ
な
が
ら
勉
強
し
て
い

る
毎
日
で
す
。 

 

仕
事
と
学
校
の
両
立
は
大
変
で

す
が
、
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
仕
事

場
で
活
か
し
て
、
よ
り
良
い
ケ
ア
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。 

敬老会は単に長寿をお祝いするだけでなく、ご高齢の皆様が多年にわたり、社会の発展に寄与して下さった事に感謝する機会として 

開催しています。今日があるのも、人生の大先輩である皆様の、たゆまぬ努力のおかげです。 
そのことを忘れず、皆様が、いくつになっても笑顔で暮らせる場所であるよう努力して参ります。 

爽やかな風の中、祝い膳を囲みました。団欒のひととき、朗らかなお顔です。 

余
興 

会
食 

式
典 

ニ
階
催
し 

三
階
催
し 

四
階
催
し 

祝辞・記念品贈呈「何時迄もお元気で」との声につい「ホロリ」の場面も 

美しいピアノとフルートのデュオ「ティラミス」さんの演奏と、皆で声を合わせて合唱を楽しみました。 

祝い膳を楽しんだあとは、二階ではカラオケ大会で盛り上がりました。一番人気は「青い山脈」でした！ 

三階では賑やかな乾杯で会食、その後は演奏会やマジックショー「あれっ？耳が大きくなっちゃった！」 

四階では職員が二人羽織に挑戦、「そこは鼻だよ～！」 カレーを鼻で（？）食べました 

 
来賓ご挨拶 元青島第10自治会長 田中勇様 



      

  

＜ヒーリング＞ 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 
 
            
 

 

 

「介護さわやか相談員」の紹介 
 藤枝市介護福祉課からの派遣事業です。平成１２年から月１回施設などを訪問し、利用
者様の相談を受け不平、不満悩みの解消と、サービスの向上を図る為に、２人１組で実施
しています。職員には直接言えない事も気軽に話したり、相談したりと、利用者様の強い
味方になって下さり、施設としても第三者からの意見を聞く良い機会となっています。 
 そのさわやか相談員の方が８月７日菜の花を訪問された時の記録を紹介します。 
「隼ユニットで５人位の方が、洗濯物たたみを奪い合うように行って居ました。その中の
２人が「今日は帰る？」「今日は帰らないよ」と言い合っていた。相手が居る事はとっても
いい。話が噛みあわないけれど、誰か傍に居る事はとっても大事。」 
 菜の花で家族の様に寄り添いながらの生活の一場面ですが、“暖ったか”で、思わずニッ
コリ♥♥です。 
“寄り添いたい時”“寄り添ってほしい時”二つの時があるように思います。 
♥嬉しい時、楽しい時、幸せな時、心地良い時、頑張った時、・・・・・・・。 
♥悲しい時、辛い時、不幸な時、寂しい時、痛い時、悔しい時・・・・・・・。 
その時、その人に、心から寄り添い、二つの時を共に分け合って生きて行けたら・・いい。 

９月の      は   “寄り添う”です。（敬老会に添えて） 

 

 
美しいフルートの音色が 
館内に響き渡りました 

 
いつも楽しく、美しい 

音色と舞にうっとりです。 

 
喫茶菜の花の自慢の 

紅茶とデザートをどうぞ♪ 

 描いた後は美味しく 
いただきました。 

 最近は歌って踊るのが 
流行りですよ！ 

 
お花はいつの時でも 
心を癒やしてくれます 

皆様にスイカをもっていただき、重さあてクイズをしました。 

「7、8、9kg！」「大きいね」と声があり、量ると6.3kgでした。 

お一人ずつスイカ割りをして「なかなか割れないね」「美味しそう

だね」と楽しみました。 

 
音色とともに、爽やかな風が 
吹き渡るようなひとときです。 

 
先生の朱筆に 

ドキドキ、沢山の 
◎が付きました 

 
とても大きな 
スイカです 

食欲が落ちやすい夏場でも、あーら不思議。お素麺ならペロリ！ 

食が進む楽しげな様子にこちらまで嬉しくなる、楽しい行事でした。 


