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14日 健康倶楽部2階 
15日 華道倶楽部 
22日 書道倶楽部 

  
  
  
  

今月以降の行事予定(現在決定分) 
10月24日 健康倶楽部 4階 

25日 書道倶楽部 
11月 1日 とっつこうくっつこう 

8日 書道倶楽部 
10日 手芸倶楽部 

 

 

九
月
十
七
日
に
開
催
し
ま
し
た
菜
の
花
ま
つ
り

は
、
悪
天
候
が
予
想
さ
れ
た
た
め
、
外
部
の
お
客

様
に
は
ご
遠
慮
い
た
だ
き
、
ご
利
用
の
お
客
様
と

ご
家
族
様
で
催
し
や
バ
ザ
ー
を
お
楽
し
み
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

ま
た
、
ご
協
賛
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を 

ご
報
告
の
上
、
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

・
ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局
藤
枝
駿
河
台
店
様 

・
株
式
会
社 

ト
キ
ワ
Ｔ
ｃ
様 

・
株
式
会
社 

り
す
医
療
器
様 

菜
の
花
ま
つ
り 

御
礼 

感
染
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い 

感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
時
期
が
近
づ
い
て
い
ま

す
。 

せ
き
・
鼻
水
・
下
痢
な
ど
、
感
染
症
の
お
そ
れ
が

あ
る
場
合
は
、
面
会
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

 

十
月
頃
か
ら
、
入
居
者
の
皆
様
の 

健
康
診
断
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。 

健
康
診
断
の
お
知
ら
せ 

 

こ
ん
に
ち
は
！ 

 
 

夜
に
な
る
と
虫
の
音
も
聞
か
れ
日
々
秋
の

気
配
が
感
じ
ら
れ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、
皆

さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

私
は
三
階
で
介
護
士
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
廣
瀬
と
申
し
ま
す
。 

ひ
と
こ
と 

聖
ユ
ニ
ッ
ト 

介
護
福
祉
士 

廣
瀬
奈
美
枝 

 

こ
の
菜
の
花
に
来
て
早
い
も
の
で
六
年
目

に
な
り
ま
す
。 

 

未
経
験
で
介
護
の
お
仕
事
に
入
っ
た
事
も

あ
り
解
ら
な
い
事
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た

が
、
周
り
の
職
員
の
方
々
に
い
ろ
い
ろ
教
え

て
い
た
だ
き
、
毎
日
が
勉
強
で
し
た
。 

 

ま
た
、
入
居
者
様
の
笑
顔
や
「
あ
り
が
と

う
」
の
言
葉
に
支
え
ら
れ
て
頑
張
る
事
が
で

き
ま
し
た
。 

 

今
年
は
介
護
福
祉
士
試
験
に
も
な
ん 

と
か
合
格
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
試
験
を
受
け
る
為
に
行
っ
た
研
修
な
ど
で

勉
強
し
た
事
や
菜
の
花
に
来
て
入
居
者
様
か
ら
気
づ
か
せ

て
い
た
だ
い
た
事
、
職
員
の
方
々
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い

た
事
を
活
か
し
て
、
暖
か
く
思

い
や
り
を
も
っ
た
介
護
士
に

な
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

集
団
生
活
の
場
で
す
の
で
、
接
種
に
特
別
問
題
の 

な
い
入
居
者
様
は
全
員
が
接
種
対
象
と
な
り
ま
す
。 

後
日
問
診
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、 

記
入
の
上
お
早
目
に
ご
返
送
下
さ
い
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

 

 

 

 

 

 

 

 

バザーには掘り出し物がいっぱい！どれも数百円以下で買える、価格破壊のお値打ち品です。 
今年のお買い物上手さんはどなたでしょうか？ 

風が気持ち良い日が増えてきました。 
コスモスや、みかん狩りも楽しみです。 

秋の歌や懐かしい歌をみんなで楽しんだあとは、面白いお話にみんな大笑い！ 

かわいいデコレーションプリンで 
お祝いしました。お誕生日おめでとうございます！ 

今月は尾花や鶏頭で秋らしいアレンジです 

最近は喉のリハビリ体操（？）も人気らしいですね！ 

お誕生日、おめでとうございます！苺のケーキでお祝い♪ 

軽やかで美しい音色を楽しみました。 
名指揮をご披露いただきました! 



      

  

＜ヒーリング＞ 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 
 
            
 

 

 

ある手記から（静岡市街地在住） 

９月１５日朝６時５７分胸部の圧迫感，冷汗にて救急車を要請し、救急隊員の咄嗟の判断で、約１５分位で

静岡市立静岡病院の救急外来に辿り着き、見事な救急チームとハートセンタ―のチームプレイのお蔭で緊急手

術を受ける事ができました。病名は急性心筋梗塞。 

もう血栓が詰まりかけていた様でした。時間との闘いで、虚ろな意識の中、医師団の緊迫した様子を感じな

がら、獣の様に叫び声を挙げ大騒ぎの３０分で胸部の圧迫感も軽減し右の冠状動脈にステントが入り２時間程

でＣＣＵに落ち着く事ができました。 

心臓をとりまく動脈は冠動脈（王冠状に心臓を取り巻く）といい左右に１本づつと左の冠動脈の回旋枝で主

に３本の動脈が酸素や栄養素を含んだ血液を心筋に供給しています。 

９月２１日には左の冠状動脈に２本のステントが入り、又１０月１９日に主動脈３本目の左冠動脈の回旋枝

10 月の     は   “♥救われた命・ステント３冠王♥”です。 

にステントが入る予定で、正に♥ステント３冠王♥になります。 

２回目の手術は落ち着いてモニターを見ながら、か細い糸の様な血管をカ

テーテルが進まず、主治医にご苦労を掛けました。 

ハートセンターの 40 名超えの医療最先端チームに救われた命に感謝しつ

つ、皆様に突然死をも引き起こす原因を日頃の生活の中で（高コレステロ

ール、高血圧、過労心労など）予防する事の大切さを伝えて行きます。 

浴衣をお召しになった皆様、凛とした雰囲気が漂いと

ってもお綺麗です。浴衣男子がエスコートです♪ 

病室から毎朝日の出に感謝の気持ちで

手を合わせていました。 

お神輿がやってくると、皆さんとても嬉しそう！ 

祭り団扇で盛大に応援してもらい、掛け声にも力がはいりました。。 


