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1月 1日 おせち料理 
7日 七草粥（朝食） 
9日 健康倶楽部3階 

10日 書道倶楽部 
ボランティア とっつこうくっつこう 

12日 手芸倶楽部 
17日 華道倶楽部 
23日 健康倶楽部 4階 

  

今月以降の行事予定(現在決定分) 
12月20日 華道倶楽部 

ボランティア フォルクローレ 
21日 寿・4階フルート演奏会 

お楽しみ にぎり鮨(昼食) 
22日 絵手紙倶楽部 
26日 健康倶楽部2階 
27日 書道倶楽部 
31日 年越しそば 

 

 

 

ボランティア よっしー 11月8日（月） 

ボランティア 楽歌声 11月8日（月） 
 

感
染
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い 

 

感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
時
期
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。 

せ
き
・
鼻
水
・
下
痢
な
ど
、 

感
染
症
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
は
、 

面
会
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

  

ま
た
、
地
域
の
感
染
症
の
流
行
状
況
に
よ
り
、 

面
会
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

平
成
二
十
六
年
は
十
二
月
十
五
日
か
ら
二
月
末
日
ま
で
、 

 

平
成
二
十
七
年
は  

一
月
十
五
日
か
ら
四
月
十
日
ま
で
、  

 

平
成
二
十
八
年
は  

一
月
十
六
日
か
ら
二
月
末
日
ま
で
、 

面
会
制
限
を
行
い
ま
し
た
。 

 

制
限
中
は
、
遠
方
の
方
な
ど
、
個
別
の
事
情
に
よ
っ
て
一
階

フ
ロ
ア
な
ど
で
の
面
会
と
な
り
ま
す
。 

※ 

十
二
月
十
日
現
在
は
、
皆
様
に
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
も
流
行
状
況
に
よ
り
、
期
間
は
変
動

す
る
見
込
み
で
す
。 

  

お
出
か
け
や
お
泊
り
の
予
定
が
わ
か
り
ま
し
た
ら
、 

菜
の
花
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

 

お
手
回
り
品
や
お
薬
な
ど
の
用
意
を
い
た
し
ま
す
。 

 

な
お
、
時
期
的
に
感
染
症
が
流
行
し
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
施
設
へ
の
感
染
症
持
ち
込
み
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

必
要
の
な
い
人
混
み
へ
の
外
出
は
お
避
け
く
だ
さ
い
。 

年
末
年
始
の
外
泊
・
外
出
に
つ
い
て 

カスタネットや鈴など、小さな楽器をお借りして、 

鳴らしたり歌ったり手遊びをしたりと、楽しかった～！ 

普段うつむきがちな方も、前を向いて活き活きと。 

歌の力は凄いです。 

ひ
と
こ
と 

富
士
ユ
ニ
ッ
ト 

介
護
福
祉
士 

飛
驒
敏
一 

 

朝
晩
が
寒
い
な
～
と
感
じ
、
町
が
紅
葉
に
染
ま
っ
て
き

た
な
と
思
っ
た
ら
、
も
う
師
走
。 

今
年
も
も
う
少
し
と
な
り
ま
し
た
。 

 

私
は
四
階
富
士
ユ
ニ
ッ
ト
で
介

護
に
関
わ
っ
て
お
り
ま
す
飛
驒
敏

一
で
す
。 

 

初
め
て
介
護
の
世
界
の
扉
を
叩

い
て
早
四
年
、
お
か
げ
さ
ま
で
、 

今
年
介
護
福
祉
士
の
試
験
に
合
格

で
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
、

急
に
何
か
が
出
来
る
よ
う
に
な
る

わ
け
で
も
な
く
、
日
々
、
生
活
の
お

手
伝
い
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。 

 

以
前
、
「
特
養
は
家
で
す
よ
」
と 

教
わ
り
ま
し
た
。
入
居
者
様
は
、
皆

家
族
で
す
（
大
家
族
で
す
よ
ね
）
。 

 

私
の
両
親
も
同
じ
ぐ
ら
い
の
年

齢
で
す
が
、
家
だ
と
厳
し
く
当
た
る

事
も
あ
り
ま
す
。
お
互
い
に
真
剣
に

考
え
て
い
れ
ば
当
然
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
職
場
で
は
と
て
も
優
し
い

の
で
す
が
。
（
え
、
そ
う
で
も
な
い

っ
て 

 

） 

 

ま
あ
、
そ
れ
は
置
い
て
お
い
て
、

こ
れ
か
ら
も
本
音
で
楽
し
く
活
き

活
き
と
、
皆
で
頑
張
っ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。 ? ! 



 

 

      

 

  

＜ヒーリング＞ 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 
 
            
 

 

 

クリスマスに因んで小学５年生の「キラ☆の呟き」をお伝えします。 

１２月に入りクリスマスツリーも飾り少し興奮気味な孫が、食事中の家族に向かっ

てクイズを出しました。おしゃまな顔で、「ディズニーランドのお兄さんがゴミを

拾っていました。お兄さんに、何をしているのですかと、聞きましたさて、なんと

 12 月の      は “ ☆☆夢☆☆ ”です。 

答えたのでしょう」と。夕食を摂っていた家族は口々に発

しましたが、正解の人はいませんでした。 

 彼女は得意気に、［お兄さんは「夢のかけらを拾っている」と答えてくれたのよ］と、

生意気な顔でのガッツポーズ。彼女自身も“凄いな”と感じたからだなと、一同にんまり。  

ウォルト・ディズニーの夢は親と子供が一緒に楽しめるテーマパークを作り、夢と感動

を又、自発的に学ぶことの楽しさを若い世代に伝える事でした。彼の夢は没後５０年を経

ても生き続け、世界７か所のテーマパークでは多くの若者達が、夢の実現に向けトライし

ています。キャリア教育は、施設でも学ぶ事が多く、サービス業の原点とも言える“徹底

した顧客サービス”（お客様最優先、気を抜かない、目配り、心配り）であります。 

ゴミの拾い方一つをとり上げてもディズニーで夢を見てその夢のかけらがゴミとなり

捨てられる。 

拾い方も屈ん（かがん）で拾うのではなく腰を落として掬う（すくう）様に拾いあげる。     

“凄い”です。私達の徹底したサービスとは“指の先まで心を込めたケア”であると考え

ます。そんなケアは決して夢ではありません。即、実行可能です。☆に約束。 

   

 

 

 

 

 
 

書道倶楽部 11月8日（水）、22日（水） 

防災訓練 11月2日（木） 

瀬戸 お誕生日をホットケーキでお祝い 

絵手紙倶楽部 11月24日（金） 

華道倶楽部 11月28日（火） 

健康倶楽部 11月14日・28日 

いつもながら、「真剣勝負」の一時間です。 

こんなに豪華な作品なのに、皆様「手慣れて」きて、あっという間に出来上がります。お見事！ 

今回は、ユニットのキッチンからの出火を想定して行いました。 
消火担当・誘導避難担当・通報担当と分担して同時に行います。 

 小倉餡もあるのよ 

 
ボトルにホットケーキの
種が入っているのよ 

美しいお花のプレゼントに、と～っても嬉しそうだった、
「菜の花ナンバーワン」のご長寿様です。 

ジャーン！絵手紙の年賀状ができましたよ！可愛いワンコや、とぼけたおかおのワンちゃんたちです。 体操と歌で楽しいひと時を過ごしました。 


