
 

菜の花庭園 

レモン狩り 

  

「ショートステイ 菜の花」の最近の様子をご紹介 
します。利用者様の素敵な笑顔をご覧ください！！

 

 
平成２9 年 

12 月号 

川根温泉 足湯 

11月 1日 

紅葉に 

ウットリ 

滝ノ谷不動峡  

体操倶楽部 

11月 14日 

11月 3日、16日 

リズムに合わせて、ワンツーワンツー♪ 

最低気温が氷点下近くなる朝を迎える季節が 

訪れました。いかがお過ごしでしょうか。ご利用時、 

体調を充分に整えていただき、元気な笑顔を見せて 

いただけたらと思います。 

発熱等の体調不良時、ご利用前にご相談いた 

だければ幸いです。   相談員 杉本 

今年の漢字 

不動峡に関して学びました 

 

感
染
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い 

 

感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
時
期
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。 

せ
き
・
鼻
水
・
下
痢
な
ど
、 

感
染
症
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
は
、 

面
会
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

  

ま
た
、
地
域
の
感
染
症
の
流
行
状
況
に
よ
り
、 

面
会
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

平
成
二
十
六
年
は
十
二
月
十
五
日
か
ら
二
月
末
日
ま
で
、 

 

平
成
二
十
七
年
は  

一
月
十
五
日
か
ら
四
月
十
日
ま
で
、  

 

平
成
二
十
八
年
は  

一
月
十
六
日
か
ら
二
月
末
日
ま
で
、 

面
会
制
限
を
行
い
ま
し
た
。 

 

制
限
中
は
、
遠
方
の
方
な
ど
、
個
別
の
事
情
に
よ
っ
て
一
階

フ
ロ
ア
な
ど
で
の
面
会
と
な
り
ま
す
。 

※ 

十
二
月
十
日
現
在
は
、
皆
様
に
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
も
流
行
状
況
に
よ
り
、
期
間
は
変
動

す
る
見
込
み
で
す
。 

  

お
出
か
け
や
お
泊
り
の
予
定
が
わ
か
り
ま
し
た
ら
、 

菜
の
花
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

 

お
手
回
り
品
や
お
薬
な
ど
の
用
意
を
い
た
し
ま
す
。 

 

な
お
、
時
期
的
に
感
染
症
が
流
行
し
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
施
設
へ
の
感
染
症
持
ち
込
み
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

必
要
の
な
い
人
混
み
へ
の
外
出
は
お
避
け
く
だ
さ
い
。 

年
末
年
始
の
外
泊
・
外
出
に
つ
い
て 

ひ
と
こ
と 

富
士
ユ
ニ
ッ
ト 

介
護
福
祉
士 

飛
驒
敏
一 

 

朝
晩
が
寒
い
な
～
と
感
じ
、
町
が
紅
葉
に
染
ま
っ
て
き

た
な
と
思
っ
た
ら
、
も
う
師
走
。 

今
年
も
も
う
少
し
と
な
り
ま
し
た
。 

 

私
は
四
階
富
士
ユ
ニ
ッ
ト
で
介

護
に
関
わ
っ
て
お
り
ま
す
飛
驒
敏

一
で
す
。 

 

初
め
て
介
護
の
世
界
の
扉
を
叩

い
て
早
四
年
、
お
か
げ
さ
ま
で
、 

今
年
介
護
福
祉
士
の
試
験
に
合
格

で
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
、

急
に
何
か
が
出
来
る
よ
う
に
な
る

わ
け
で
も
な
く
、
日
々
、
生
活
の
お

手
伝
い
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。 

 

以
前
、
「
特
養
は
家
で
す
よ
」
と 

教
わ
り
ま
し
た
。
入
居
者
様
は
、
皆

家
族
で
す
（
大
家
族
で
す
よ
ね
）
。 

 

私
の
両
親
も
同
じ
ぐ
ら
い
の
年

齢
で
す
が
、
家
だ
と
厳
し
く
当
た
る

事
も
あ
り
ま
す
。
お
互
い
に
真
剣
に

考
え
て
い
れ
ば
当
然
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
職
場
で
は
と
て
も
優
し
い

の
で
す
が
。
（
え
、
そ
う
で
も
な
い

っ
て 

 

） 

 

ま
あ
、
そ
れ
は
置
い
て
お
い
て
、

こ
れ
か
ら
も
本
音
で
楽
し
く
活
き

活
き
と
、
皆
で
頑
張
っ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。 ? ! 



          

デイサービス菜の花 ☎646－7087お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問い合わせください。担当 大澤・藤原 

平成２９年 11月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任：原崎） 

 

調理レク「山形郷土料理いも煮」   

おやつレク「いも団子のお汁粉」  

年末・紅白歌合戦 年始・お正月レク 外出レク初詣 

11/7、11/9 藤枝菊花展へ 

史跡田中城下屋敷で開催された 

「藤枝菊花展」へ行ってきました。

鮮やかな菊の花に囲まれて、秋の 

景色を楽しまれていました。 

チューリップを植えました✿ 

公益社団法人グリーンバンク様より、チューリッ

プの球根をいただきました。「何色が咲くかな？」 

とお話しされながら、丁寧に植える作業をしてく

ださいました。来年の春が楽しみですね！ 

皮むきも大量！ 

玉ねぎはじっくり炒めて☆ 
焼きかぼちゃと 

焼きなすをトッピング♪ 

カレーにはヨーグルト 

ちょっぴり厚めの皮になって 

しまいました（笑）でも美味しい！ 

生
地
を
丁
寧
に
混
ぜ
ま
す 

アンコに薄く生地を付けて 

 

男
か
な
？
女
か
な
？ 

平成２９年も皆様にお世話になりました。 

職員一同、心より感謝申し上げます。 

営業いたします。 

 良い子を産んでね♡ 


