
          

年が明け、めっきりと冷え込んで

きました。日本全国でインフルエン

ザが流行しております。 

ご利用時、発熱等の症状がありま

したらご利用ができない場合もあり

ますので、体調を整えてご利用して

いただきたく存じます。 

ショートステイ 菜の花 杉本 

 

 

 

 

Heart to Heart 
心と心が向き合う介護 

 

 

本
年
も
、
皆
様
の
心
に
触
れ
あ
え
、

心
か
ら
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。 

 
 

平
成
三
十
年
一
月
吉
日 

 
 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ 

菜
の
花 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

職
員
一
同 

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

社
会
福
祉
法
人
聖
啓
会 

理
事
長 

星
野 

正
明 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様

に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
昨
年
は
、
社
会
福
祉
法
人
の
制
度
改
正
が
あ
り

ま
し
た
。 

今
年
も
医
療
・
介
護
報
酬
の
改
定
に
と
も
な
う
制
度
改

正
が
あ
り
ま
す
の
で
、
昨
年
同
様
厳
し
さ
は
変
わ
ら
な

い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
前
に
向
か
っ
て
進
み
、
「
菜
の

花
」
に
と
っ
て
輝
け
る
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

皆
様
に
は
日
頃
か
ら
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
理
解
を

賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
社
会
福
祉
法
人
聖

啓
会
は
、
今
日
ま
で
地
域
の
福
祉
の
た
め
尽
力
し
て
参

り
ま
し
た
。
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
菜
の
花
」
は
皆
様
に
安
心

と
生
き
が
い
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
、
誠

心
誠
意
尽
く
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協

力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

当
法
人
の
星
野
理
事
長
が
、
藤
枝

警
察
署
か
ら 

警
察
活
動
協
力
に

対
す
る
感
謝
状
を
戴
き
ま
し
た
。 

 

（↓
静
岡
新
聞
よ
り
） 



   

デイサービス菜の花 ☎646－7087 お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問い合わせください。担当 大澤・藤原 

平成２９年 1２月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任：原崎） 

調理レク「すきやき風肉豆腐」   

おやつレク「恵方巻きクレープ」  

節分行事  音楽レクリエーション他 

お
妃
様
は
美
し
く
成
長
し
た
姫
を 

殺
す
よ
う
狩
人
に
命
令
し
ま
し
た
。 

仲
良
く
、
楽
し
く
暮
ら
し
ま
す
。 

森
に
逃
げ
た
姫
は
、
小
人
た
ち
と 

怒
り
で
魔
女
に
な
る
お
妃
様
！ 

倒
れ
て
動
か
な
く
な
り
ま
し
た
。 

毒
リ
ン
ゴ
を
一
口
食
べ
る
と
、 

魔
女
に
騙
さ
れ
た
白
雪
姫
は
、 

そ
こ
へ
王
子
様
。
美
し
い
姫
に
キ
ス
♡ 

な
ん
と
！
姫
が
生
き
返
り
ま
し
た
。 

白
雪
姫
と
王
子
様
は
結
婚
し
、 

末
永
く
幸
せ
に
暮
ら
し
ま
し
た
。 

 

 

 

 
 

 

 

 

鏡
よ
鏡
、
一
番
美
し
い
の
は
？ 

殺して 
おしまい！ 

逃げて！ 

可哀想だ 

私よね！ 

いいえ  です！ 

キレイだ 

美
味
し
そ
う
な 

リ
ン
ゴ
だ
わ 

死なないで！ 

白雪姫、 

チュッ 

デイ菜の花恒例行事、クリスマス会劇は「白雪姫」に挑戦 

しました。ほぼぶっつけ本番の方もいらっしゃいましたが、 

皆さま非常に堂々としたお芝居を見せてくださいました☆ 

それにしても、衣装やカツラが良くお似合いです。 

チョッピリ緊張、でもやり遂げた達成感は良いものですね！ 

あらすじ 

ミニまんが ルーペで見てね 

12/29 紅白歌合戦 

デイ年末最終日は紅白歌合戦。 

ステージで思い切り歌って、 

一年の歌い締めをしました♪ 
「リンゴの歌」 「大阪しぐれ」   「お正月」 

「旅の夜風」 「麦と兵隊」  「君影草」 「お座敷小唄」「ちゃっきり節」 「富士山」 「銀座の恋の物語」 

「同期の桜」 

ピアノの奈津子先生、フル

ートの綾子さんが、可愛い 

サンタに変身☆素敵な音色

を届けてくれました♪ 

野菜たっぷり栄養満点 

イチゴをサンタ風にしたよ 

冬のごちそうだね！ 

メリークリスマス★ 

寿司くいねぇ～  うまい！ 

お
寿
司
は
最
高
！ 

12/9 クアトロマージョさん 

12/15FU～風さん 

ご利用の皆様にさらにお喜びいただけますよう、 

ケアや活動内容に磨きをかけ職員一同、精進して

まいります。本年もよろしくお願いいたします。 

逃げなさい 

http://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_5448.html

