
           

  

「ショートステイ 菜の花」の最近の様子をご紹介 
します。利用者様の素敵な笑顔をご覧ください！！

 

 

 

 
1 月 28 日 カラオケ大会 

 

歌に合

わせて 

菜の花 三人娘 

昔
と
は
、
風
景
が 

変
わ
り
ま
し
た
ね
。 

新
聞
紙
で 

帽
子
作
り 

日常風景 

1 月 3 日 福笑い 

赤い 

りんごに～ 

1 月 30 日 

懐メロを 
唄おう♫ 

三寒四温の季節柄、寒い日が続きますなか、お元気にすごされて

いることと存じます。志太地区では、まだまだインフルエンザが流

行っているようです。体調管理に気をつけていただき、ショートス

テイで元気に過ごしていただければ幸いです。ご利用前には、体温

測定などを行っていただきたいと存じます。発熱がある場合は、ご

利用前に生活相談員までご連絡いただけると幸いです。   

 

ショートステイ 菜の花 生活相談員 杉本 

２４時間テレビ４０ 福祉車両贈呈式（静岡第一テレビ本社にて） 

面会制限

中 

 

今
年
は
静
岡
に
も
雪
が
チ
ラ
チ
ラ 

降
る
寒
い
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、 

も
う
そ
ろ
そ
ろ
河
津
桜
の
開
花
の 

便
り
も
聞
か
れ
、
春
も
近
づ
い
て
い
ま
す
ね
。 

花
見
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
ぜ
ひ
一
緒
に 

行
き
た
い
で
す
ね
。 

 

こ
ん
に
ち
は
、
三
階
星
ユ
ニ
ッ
ト
職
員
の 

越
前
清
子
で
す
。 

 

私
は
、
北
海
道
に
嫁
ぎ
三
十
七
年
間
住
み
、 

一
昨
年
の
十
月
に
実
家
の
あ
る
藤
枝
に
引
っ
越
し
て

き
ま
し
た
。 

 

静
岡
の
温
暖
な
気
候
が
静
岡
の
人
の
温
か
さ
や
、 

の
ん
び
り
し
た
所
を
作
っ
て
い
る
ん
だ
な
あ
と 

つ
く
づ
く
感
じ
ま
し
た
。 

ひ
と
こ
と 

 
 

 

星
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー 

越
前
清
子 

 

こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
ん
な
楽
し
み
を
見

つ
け
て
、
笑
顔
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

面
会
制
限
中
の
お
知
ら
せ 

        

一
月
十
三
日
よ
り
、（
暫
定
二
月
二
十
八
日
ま
で
） 

面
会
制
限
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

お
陰
様
で
菜
の
花
の
施
設
内
に
は
感
染
症
の
流
行
も
な
く 

落
ち
着
い
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。（
ニ
月
十
日
現
在
）。 

  

今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
全
国
的
に
大
流
行
し
、 

静
岡
県
内
に
お
い
て
も
全
て
の
保
健
所
管
内
で
流
行
レ
ベ

ル
が
警
報
ラ
イ
ン
を
大
幅
に
超
え
て
い
る
状
態
で
す
。 

  

高
齢
の
方
や
慢
性
疾
患
を
お
持
ち
の
方
が
イ
ン
フ
ル 

エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
、
肺
炎
を
伴
っ
た
り
予
後
の
体
力
が 

大
き
く
低
下
す
る
な
ど
、
危
険
性
が
高
く
な
り
が
ち
の
為
、

特
養
全
体
の
面
会
制
限
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

  

緊
急
の
場
合
や
遠
方
の
方
等
、
特
別
な
事
情
の
方
は
、 

一
階
フ
ロ
ア
な
ど
で
の
面
会
が
可
能
で
す
。 

予
め
施
設
に
ご
連
絡
・
ご
相
談
下
さ
い
。 

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
５
４-

６
４
６-

７
０
８
７
） 

ま
た
、
面
会
は
感
染
症
に
か
か
っ
て 

い
な
い
方
の
み
と
し
、
マ
ス
ク
を
必
ず

ご
用
意
下
さ
い
。 

ご
不
便
を
お
か
け
し
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
が
、
何
卒
ご
協
力
の
ほ
ど
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 



 

   

デイサービス菜の花 ☎646－7087お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問い合わせください。担当 大澤・藤原 

平 30年 1月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任：原崎） 

 

元日生まれの皆様 

１月の調理レク・おやつレクは 

芋づくしでした！お芋は、おかずに

も甘味にも使える万能選手です♪

皮むきからお味見まで、協力しなが

ら楽しく調理しました。 

 

 

お
す
そ
わ
け
、
ど
う
ぞ 

２か月に１回、お話や紙芝居

を、優しい語り口で聴かせて

くださいます。 

1/10 とっつこうくっつこうさん 

1/5 瀬戸谷小 平井くん、鳥居くん 

藤枝市「pepper プログラミングコンテス

ト」参加にあたり菜の花を取材、それを 

元にコンピュータープログラムをして 

発表。見事、準グランプリを受賞したとの

ことです。喜びの報告に来てくれました。 

調理レク「ちらし寿し」   

おやつレク「さくら餅」  

ひな祭り行事   

音楽レクリエーション 

春のお散歩 

藤枝市内はまだインフルエン

ザが流行しています。咳が多

い、発熱、嘔吐、下痢などの 

体調不良時は、利用をお控え 

ください。 

 お団子丸めて 

大成功♪ 

う、うまい！ 


