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来月から、「ユニット特集」を企画しています。 

2階のユニットから順に、（大きな行事などで写真

が多い時をのぞき）特集を組んでいきます。 

お楽しみいただけたら幸いです。 
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特別養護老人ホーム菜の花 
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   編集：中村 

13日 手芸倶楽部 

18日 華道倶楽部 

25日 書道倶楽部 

28日～ 菜の花作品展～5月 11日 

公開資料・菜の花だよりは、 

ホームページからご覧いただけます。 

http://seikeikai.info/ 

今月以降の行事予定(現在決定分) 

3月 21日 華道倶楽部 

23日 絵手紙倶楽部 

27日 健康倶楽部 3階 

28日 書道倶楽部 

4月 3日 ボランティア 

日本舞踊披露 

11日 書道倶楽部 

 

私
が
介
護
の
仕
事
を
し
よ
う
と

お
も
っ
た
の
は
、
病
気
で
寝
た
き
り

の
生
活
を
し
た
り
、
長
い
入
院
生
活

を
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。 

  

 

多
く
の
人
に
助
け
ら
れ
て
仕
事
が

 

平
成
三
十
年
三
月
よ
り
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
生
活
相
談
員

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
大
澄
丈
二
（
お
お
す
み
じ
ょ
う

じ
）
と
申
し
ま
す
。
ち
な
み
に
生
ま
れ
も
育
ち
も
御
前
崎
で
御
前

崎
か
ら
通
っ
て
い
ま
す
。 

 

生
活
相
談
員
の
経
験
は
あ
り
ま
す
が
「
初
心
忘
る
べ
か
ら
ず
」

の
精
神
で
、
一
か
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ひ
と
こ
と 

 
 

特
養
相
談
員 

大
澄
丈
二 

で
き
る
ま
で
回
復
し
た
と
き
、
人
を
助
け
る
仕
事
を
し
た
い
と
思

い
大
学
に
入
っ
て
勉
強
し
ま
し
た
。 

 

仕
事
中
は
笑
顔
で
人
と
接
す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い

ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

何
か
ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
い
つ

で
も
お
声
か
け
下
さ
い
。 

面
会
制
限
解
除
の
お
知
ら
せ 

  

三
月
五
日
よ
り
、
面
会
制
限
を
解
除
し
て
い
ま
す
。
皆

様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

（
た
だ
し
、
感
染
症
に
罹
っ
て
い
る
場
合
は
面
会
を
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
） 

菜
の
花
作
品
展
の
お
知
ら
せ 

 

今
年
も
菜
の
花
作
品
展
に
向
け
て
、

ユ
ニ
ッ
ト
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
倶
楽
部

で
準
備
を
始
め
て
い
ま
す
。
ご
利
用
者

様
・
職
員
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
様
の

作
品
も
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
く
、

出
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

期
間 

四
月
二
十
八
日
か
ら 

 
 

 

五
月
十
一
日
ま
で 

二
十
四
時
間
Ｔ

∨

よ
り
、
福
祉
車
両
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

平
成
三
〇
年
三
月
二
六
日
、
二
十
四
時
間
Ｔ∨

よ
り
、

福
祉
車
両
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

藤
枝
市
議
会
議
員
選
挙
の
不
在
者
投
票 

任
期
満
了
に
伴
う
藤
枝
市
議
会
議
員

選
挙
の
不
在
者
投
票
を
四
月
十
一
日

（
水
）
に
予
定
し
て
い
ま
す
。 

日
産
バ
ネ
ッ
ト
で
す
。
今
ま
で
の
軽
自
動

車
よ
り
沢
山
の
方
が
乗
る
こ
と
が
で
き
、

女
性
職
員
で
も
無
理
な
く
運
転
で
き
る

ち
ょ
う
ど
良
い
大
き
さ
で
す
。 

大
事
に
、
便
利
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。 

 
久しぶりに見る本格的な日本舞踊の美しさに見惚れながら、

黒田節など知っている歌を口ずさみました。 

 
歌・読み聞かせ等、いつもバラエティに

富んで、とても楽しいひとときでした。 

 
四名の合奏で沢山の懐メロ、大正琴のどこか 

懐かしい音色に合わせて大きな声で歌いました。 



 

 

         

 

  

＜ヒーリング＞ 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 
 
            
 

 

 

“ラッキーセブン” 

語源は“７”１週間を７日と定めた旧約聖書から生まれた幸運の日の定義のようです。 

又、野球にも関係があり、７回の攻撃が得点のチャンスに恵まれている事は、野球ファンの方はご存じの“幸

 ４月の      は ♪♪ラッキーセブン♪♪です 

運の７回”です。（打ち上げたフライが風に乗りホームランとなり優勝した勝利投手が“ラッキーセブン”と言

った）1885年 9月 30日のこの瞬間、両手を挙げて？喜ぶジョン・クラークソンの姿が目に浮かびます。 

 菜の花はお陰様で７年目に突入しました。６年間の努力が実を結び、３月２８日の介護福祉士の国家試験の合

格発表で、何と！７名受験し７名全員が合格しました。正に“幸運の７”です。 

今回の介護保険制度改正後の指針の「第７次ふじえだ介護福祉プラン２１」の力を借りて、心豊かに生きよう

とする意欲あるアクティブシニアの方を応援すべく、デイサービスでは趣向を凝らした作品の制作に挑戦してい

ます。デイの職員全員が介護福祉士の資格を持っています。若くて優しき乙女達が、皆様をお待ちしています。 

 又、施設全体で３４名の介護福祉士が中心となり、菜の花の理念であります「５つの花びらが開花する」そん

なサービスを提供していきます。“幸運の７”に感謝しながら…。 

 

↑7名の「介護福祉士国家試験合格証書」です。「介護福祉士登録証」がこちらです。↑ 

 

ケーキの飾り付けを一緒にしました。 

きれいに飾り付けされたケーキを見て皆様

喜んで、最後はみんなで歌を歌い、久しぶり

に笑顔の誕生会になりました。 

 

体調を考えて「行けたら良いな」と思っていた方々

も調子が良く、桜を見に行くことができました。 

土手沿いの桜トンネルは、「やぁ、きれいだね、す

ごいねえ」と歓声も上がり、たっぷり楽しめました。 

今年は桜が早く、ちょうど満開、一番良い時で、皆
さん満足していただけたようで良かったです。 

 

もうすぐ菜の花作品展、入居者様も

職員も作品作りに力が入ります！ 
乞うご期待！ 

 
春ですね。エンドウの苗を植え替えたり、ジャガイモの種芋を植え

たり春は大忙しですよ！気持ちの良い風と光に癒やされています。 

 

桜が満開で、花びらも風にひらひらと舞うのが見られま

した。「きれいだね」と喜んでいただけました。 

いつもと違った景色を見られたことで気分転換にもなり

楽しんでいただけたと思います。 

春の空気や景色を満喫でき、桜のトンネルを抜ける景色

に、「すごいね」「素晴らしいね」の声も聞くことができ
ました。もちろん、お散歩コースにも春が一杯です！ 

 

今年ご寄付いただいたお雛様、飾り方や並べ

る位置なども一緒に教えていただきました。
瀬戸ユニットの畳コーナーで記念撮影！  お雛様や天神さまを飾った思い出に花が咲きます。 


