
 

 

わーど           

 

私
が
介
護
の
仕
事
を
し
よ
う
と

お
も
っ
た
の
は
、
病
気
で
寝
た
き
り

の
生
活
を
し
た
り
、
長
い
入
院
生
活

を
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。 

  

 

多
く
の
人
に
助
け
ら
れ
て
仕
事
が

 

平
成
三
十
年
三
月
よ
り
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
生
活
相
談
員

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
大
澄
丈
二
（
お
お
す
み
じ
ょ
う

じ
）
と
申
し
ま
す
。
ち
な
み
に
生
ま
れ
も
育
ち
も
御
前
崎
で
御
前

崎
か
ら
通
っ
て
い
ま
す
。 

 

生
活
相
談
員
の
経
験
は
あ
り
ま
す
が
「
初
心
忘
る
べ
か
ら
ず
」

の
精
神
で
、
一
か
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ひ
と
こ
と 

 
 

特
養
相
談
員 

大
澄
丈
二 

で
き
る
ま
で
回
復
し
た
と
き
、
人
を
助
け
る
仕
事
を
し
た
い
と
思

い
大
学
に
入
っ
て
勉
強
し
ま
し
た
。 

 

仕
事
中
は
笑
顔
で
人
と
接
す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い

ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

何
か
ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
い
つ

で
も
お
声
か
け
下
さ
い
。 

面
会
制
限
解
除
の
お
知
ら
せ 

  

三
月
五
日
よ
り
、
面
会
制
限
を
解
除
し
て
い
ま
す
。
皆

様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

（
た
だ
し
、
感
染
症
に
罹
っ
て
い
る
場
合
は
面
会
を
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
） 

菜
の
花
作
品
展
の
お
知
ら
せ 

 

今
年
も
菜
の
花
作
品
展
に
向
け
て
、

ユ
ニ
ッ
ト
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
倶
楽
部

で
準
備
を
始
め
て
い
ま
す
。
ご
利
用
者

様
・
職
員
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
様
の

作
品
も
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
く
、

出
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

期
間 

四
月
二
十
八
日
か
ら 

 
 

 

五
月
十
一
日
ま
で 

二
十
四
時
間
Ｔ

∨

よ
り
、
福
祉
車
両
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

平
成
三
〇
年
三
月
二
六
日
、
二
十
四
時
間
Ｔ∨

よ
り
、

福
祉
車
両
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

藤
枝
市
議
会
議
員
選
挙
の
不
在
者
投
票 

任
期
満
了
に
伴
う
藤
枝
市
議
会
議
員

選
挙
の
不
在
者
投
票
を
四
月
十
一
日

（
水
）
に
予
定
し
て
い
ま
す
。 

日
産
バ
ネ
ッ
ト
で
す
。
今
ま
で
の
軽
自
動

車
よ
り
沢
山
の
方
が
乗
る
こ
と
が
で
き
、

女
性
職
員
で
も
無
理
な
く
運
転
で
き
る

ち
ょ
う
ど
良
い
大
き
さ
で
す
。 

大
事
に
、
便
利
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。 

 

  

「ショートステイ 菜の花」の最近の様子をご紹介 
します。利用者様の素敵な笑顔をご覧ください！！

 

 

3/16 3/22 

道
化
師
来
訪 

笑
顔
も
一
緒
に 

訪
れ
ま
し
た
。 

3/5 

正子 
俊子 MS. FUKASE 

フルート演奏 

 「♪春のうららの隅田川♪」と利用者様と一緒に

気持ちよく歌える季節になりました。朝晩と日中の

温度差が激しい季節でもあります。体調の変化に留

意していただき、体調良好でのご利用をお願いいた

します。   

ショートステイ菜の花 職員一同 

 

Quiz…隠れミッキーをこのページから見つけてください。 

日
常
風
景 

 



 

 

      

デイサービス菜の花 ☎646－7087 お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問い合わせください。担当 大澤・藤原 

平成30年３月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任：原崎） 

 

 

春ですね。お散歩日和のこの日は、ご近所の 

「カインズホーム」へ出かけました。 

「何を買おうか？」「どちらがいいかな？」 

考えて選ぶことが脳トレになります。 

広い店内を歩いて良い運動にもなりました☆ 

お買い得品も買えて、楽しいお買い物でしたね♪ 

3/14 おやつレク 桜餅 

季節のおやつ、桜餅を作りました。 

ホットプレートで簡単クッキング！長命寺風

の美味しい桜餅ができあがりました。 

 欲しいものが買えました！ 

 
いろんな色があって 

迷っちゃうな～ 

 子犬がいるよ！ 

 広いお店だよ！ 

 可愛い～ 

3/13、26 ご近所探検隊！「カインズ藤枝店」へ 

 品揃えが良いね！ 

作りたて！うまいよっ 

キレイに形を整えてま～す 

あんこをタップリ入れちゃおう～ 

食紅で桜色に染めて 

今年はピエロ風？  

デイ菜の花の恒例行事、「二人羽織」

でひな祭りを楽しみました。今年も男

性職員がおひな様に変身！キモ可愛

い？姿に利用者様は大爆笑でした！ 

正子＆俊子です 
皆様に笑っていただければ本望です！ 

とっつこうくっつこう様 

市川教室様 

 

か
き
卵
汁
も
作
り
ま
し
た 

菜の花地域交流室に

て開催いたします！

皆様の力作をぜひ、 

ご覧ください！ 

 食育書道展入賞！ 

 

 

調理レク 「お好み焼」    おやつレク「ホットケーキボール」  

外出レク「蓮華寺池公園」   「ティラミスさんコンサート」  

「フルート演奏」   その他いろいろお楽しみに！ 


