
     

  

あけましておめでとうございます 

本年もよろしくお願いいたします 

 

 

紙芝居とハーモニカ 

ボランティアの方々 

 青島小学校 2年生交流会 
警察学校実習生 

  ありがとう 

 

毎週月曜日 

理美容のご予約 

受付中 

 ショートステイ菜の花から、澄み渡っ

た冬空に浮かぶ富士山がきれいに見る

ことができます。皆様、いかがお過ごし

でしょうか。 

新年を迎え、職員一同、菜の花の理念

「５つの花びら（心と心が向き合う介

護、家庭的であたたかな介護、人間愛に

基づく介護、心がほっと安堵する介護、

健康をサポートする介護）」を胸に、一

生懸命頑張らせていただいております。 

本年もよろしくお願いいたします。 

 
職員一同 

冬
は
や
っ
ぱ
り
お
鍋
で 

決
ま
り
だ
ね 

 

米
を
研
ぐ
と
、
手
が 

す
べ
す
べ
に
な
る
ね 

 体がポカポカ温まったよ～ 

 

み
ん
な
で
食
べ
る
ご
飯
は 

お
い
し
い
な 

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
、

健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
一
昨
年
は
、
社
会
福
祉
法
人
の
大
き
な
制
度
改
正
が
あ

り
ま
し
た
。 

昨
年
も
医
療
・
介
護
報
酬
の
改
定
に
と
も
な
う
制
度
改
正
が

あ
り
ま
し
た
。
今
年
も
昨
年
同
様
厳
し
さ
は
変
わ
ら
な
い
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
前
に
向
か
っ
て
進
み
、「
菜
の
花
」
に
と
っ
て
輝

け
る
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

皆
様
に
は
日
頃
か
ら
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
理
解
を
賜
り
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
社
会
福
祉
法
人
聖
啓
会
は
、
今
日

ま
で
地
域
の
福
祉
の
た
め
尽
力
し
て
参
り
ま
し
た
。
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
「
菜
の
花
」
は
皆
様
に
安
心
と
生
き
が
い
を
お
届

け
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
、
誠
心
誠
意
尽
く
し
て
参
り
ま

す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ご
挨
拶 

社
会
福
祉
法
人
聖
啓
会 

理
事
長 

星
野
正
明 

新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

こ
ん
に
ち
は
。 

こ
の
度
、
一
月
よ
り
大
澄
さ
ん
と
と
も
に
特
養
相
談
員

業
務
に
入
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
松
尾

と
申
し
ま
す
。
去
年
の
四
月
に
菜
の
花
に
入
職
し
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
勤
務
を
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
、
特
養
の
皆

様
と
も
お
会
い
す
る
こ
と
が
で
き
る
機
会
を
い
た
だ
き

嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

私
は
、
短
期
大
学
の
介
護
福
祉
学
部
を
卒
業
し
、
特
養

と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
介
護
職
員
と
し
て
様
々
な
方
と
関

わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
今
年
は
５
年
目
の
年
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
働
い
て
き
た
中
で
、
利
用
者
様
の
日
常
を

支
え
つ
つ
、
私
も
暖
か
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
利
用
者
様

に
支
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
今
後

も
、
日
常
の
あ
た
た
か
な
場
面
を
大
切
に
し
、
成
長
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

相
談
員
業
務
は
、
１
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
に
な
る
た
め
、

不
慣
れ
で
周
り
の
方
に
沢
山
の
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ

き
な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
が
、
ひ
と
つ
ひ
と

つ
丁
寧
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

ひ
と
こ
と 

 

特
養
相
談
員 

松
尾
春
花 



 

 

 

 

 

 

 

        

平成３０年１２月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任：大畑） 

 

 

 

調理レク 「クリームシチュー」    

おやつレク 「チョコディップ」 

創作レク 「お雛様作り」 

ボランティア  

「グルーポカーニャ」 

「Fu～風（尺八・舞踊）」 

「ギターバンド」等          

デイ２月のイベント予定 

おやつレク クリスマスケーキ 
12/4・7 

板前さんが来て、 

目の前でお寿司を 

握ってくれました！ 

握り寿司 

12/13・25 

創作レクでは、玄関などに手軽に飾れる 

クリスマスツリーを作りました。 

皆さん、好きな色や柄の布を思い思いに貼り、 

オリジナルのツリーが完成しました☆ 

 

当
た
り
～
！
！ 

素敵な 

菜の花から素敵な 

Xmas プレゼントを 

頂きました♪ 

 

い
ち
ご
で
作
っ
た 

サ
ン
タ
が
乗
っ
て
る
よ
☆ 

おいし 
美味しすぎて 

何個でもいけちゃう♪ 

調理レク すき焼き 
12/19 

 

美
味
し
い
す
き
焼
き
を 

 
 
 
 
 

作
る
わ
よ
！ 具材を投入！！ 

Xmas ツリー作り 

１２月のデイサービスは、イベントが沢山ありました！！ 
クリスマスのイベントの様子をお届けします♪ 

ご利用の皆様にさらにお喜びいただけますよう 

ケアや活動内容に磨きをかけ職員一同、精進してまいり

ます。本年もよろしくお願い致します。 

新年おめでとうございます 

クリスマス特集 


