
 

 

               

現
在 
面
会
制
限
を
行
っ
て
い
ま
す 

 

平
成
三
十
一
年
一
月
八
日
よ
り
、
近
隣
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
状
況
を
受
け
、
面
会
制
限
を
開
始
し
ま
し
た
。 

制
限
解
除
の
時
期
に
つ
い
て
は
未
定
で
す
が
、
例
年
三
月
～ 

四
月
頃
ま
で
制
限
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。  

  

お
陰
様
で
、
菜
の
花
の
施
設
内
に
は
感
染
症
の
流
行
も
な

く
、
落
ち
着
い
て
お
過
ご
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。（
二
月

十
日
現
在
） 

  

高
齢
の
方
や
慢
性
疾
患
を
お
持
ち
の
方
が
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
に
か
か
る
と
、
肺
炎
を
伴
っ
た
り
予
後
の
体
力
が
大

き
く
低
下
す
る
な
ど
、
危
険
性
が
高
く
な
り
が
ち
で
す
。 

こ
の
た
め
特
養
の
面
会
制
限
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
人
混
み
へ
の
外
出
等
も
な
る
べ
く
お
控
え
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。 

 

ご
不
便
を
お
か
け
し
て
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
何
卒

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 面
会
制
限
の
情
報
に
つ
い
て 

今
期
よ
り
、
面
会
制
限
の
情
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
開
し

て
い
ま
す
。 

随
時
更
新
し
て
い
ま
す
の
で
ご
参
考
に
ど
う
ぞ
。 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菜
の
花
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→
お
知
ら
せ

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

日
毎
に
春
め
い
て
ま
い
り
ま
し
た
が
皆
様
に 

は
お
変
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。 

十
二
月
に
、
二
度
目
の
育
児
休
暇
よ
り
復
帰
し
ま
し
た
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
大
畑
由
佳
理
と
申
し
ま
す
。 

久
々
に
皆
様
に
お
会
い
で
き
る
の
を
、
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
持

ち
で
待
っ
て
お
り
ま
し
た
。
元
気
な
お
姿
、
笑
顔
が
見
ら
れ
て

と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

子
育
て
と
仕
事
を
両
立
し
な
が
ら
で
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
す

る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
精
一
杯

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

子
育
て
で
悩
ん
で
い
る
と
き
は
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
」、

お
貸
し
下
さ
い
ね
！ 

ひ
と
こ
と 

 
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
菜
の
花 

大
畑
由
佳
理 

面会制限

中 

まだまだ寒いですが、陽の光が一日ごとに明るくなり、春を予感させてくれます。 

厳しい冬を忍びながら春をじっと待つ樹の絵は、藤枝在住の西村様の作品です。 

  

「ショートステイ 菜の花」の最近の様子をご紹介 

します。利用者様の素敵な笑顔をご覧ください！！

 

 

イルミネーションめぐり 

暖かな陽射しにつつまれ 
取り組まれていました。 

1月 9日 

歌とお話で和やかな 

雰囲気でした。 

常食 粥、やわらか食 

皆様のお体に合わせたお食事を 
 提供させていただいております。 

お部屋でのんびり 

美味しくて食べ過ぎちゃう 最高 

おいしよ 

2月の花は「梅」。ちょっと早いけれど春を告げる「春

告草」や、やさしくなびく風を待ちわびる「風待草」とい

うロマンティックな別名があることをご存じですか？ 

 春の風物詩「菜の花畑」では、寒暖の差が激しい中、開

花の準備を始めています。私たち「菜の花」では、ご利用

者様の体調管理に努めております。発熱時等、ご家族様に

連絡をさせていただいております。ご利用前、（ご家族様

も含め）体調不良などありましたらお知らせいただけると

幸いです。          生活相談員 杉本 



 

 

 

 

 

 

 

         

平成３０年１１月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任：大畑） 

 

 

 

秋の味だね 

調理レク 「巾着寿司.」    

おやつレク 「いち大福」 

外出レク 「桜のお花見」  

ひなまつり行事    等          

デイ 3月のイベント予定 

 

 

デイサービス

菜の花  

利用者様 

募集中！ 

創作レク：絵馬作り 

外出レク：成田山（1/22・24） 

調理レク：おでん（1/21） 

おやつレク：カナッペ（1/8・12） 

絵馬にお願い事を書き、スタンプやイラストを貼り、ｵﾘｼﾞﾅﾙの絵馬を作りました♪ 

創作レク：書初め 

皆さん、お手本を見ながら 

          上手に書いて下さいました 

チョコシロップ 

もう少し欲しい！ 

ご馳走さま 

フルーツと生クリームをたっぷり使った

カナッペづくり♪ 

菜の花にも Sweet 男子が 

たくさんいらっしゃいますっ 

料理男子☆彡急増中 

おでんづくりの工程を説明 

包丁さばきはお手の物 

殻むきもコツがあるのよ 

成田山へ初詣 真剣にお願い事をされました 


