
 

 

                   

三
月
十
一
日
よ
り
、
面
会
制
限
を
解
除
し
ま

し
た
。 

（
た
だ
し
小
学
生
以
下
の
お
子
様
は
ま
だ 

当
分
の
間
面
会
を
お
控
え
く
だ
さ
い
） 

 

県
中
部
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

注
意
報
・
警
報
が
ゼ
ロ
に
な
っ
た

こ
と
を
受
け
、
三
月 

十
一
日
よ
り

面
会
制
限
を
解
除
し
ま
し
た
。 

た
だ
し
、
近
隣
の
保
育
園
等
で
、

ま
だ
集
団
感
染
が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
小
学
生
以
下
の
お
子

様
は
、
今
し
ば
ら
く
面
会
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

 

お
陰
様
で
、
菜
の
花
の
施
設
内
に
は
感
染
症
の
流
行
も
な
く
、

落
ち
着
い
て
お
過
ご
し
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
こ
と
、
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
で
し
た
。
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
を
持
ち
ま
し
て
、
今
季

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
期
を
無
事
に
過
ご
せ
ま
し
た
こ
と
、

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
後
も
、
小
学
生
以
下
の
お
子
様
の
面
会
制
限
解
除
等
の
情
報

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
お
知
ら
せ
」
欄
に
て
公
表
し
ま
す
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

菜
の
花
作
品
展
を
予
定
し
て
い
ま
す 

四
月
二
十
七
日
（
土
）
～
五
月
十
日
（
金
）
お
昼
ま
で 

今
年
も
各
倶
楽
部
や
ユ
ニ
ッ
ト
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
作
品
の

準
備
を
始
め
て
い
ま
す
。 

楽
し
み
な
が
ら
作
っ
た
利
用
者
様
の
力
作

や
、
職
員
の
作
品
も
展
示
予
定
で
す
。 

ご
家
族
の
皆
様
の
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
作

品
も
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
く
、
出
品
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
皆
様
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

よ
う
や
く
春
ら
し
い
暖
か
な
日
差
し
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

介
護
の
仕
事
を
始
め
て
今
年
で
五
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。 

特
養
か
ら
始
ま
り
、
今
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
て
早
二
年
が
経
ち

ま
し
た
。
昨
年
は
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

介
護
の
仕
事
は
心
身
と
も
に
精
神
的
・
肉

体
的
に
も
健
康
で
あ
る
事
が
大
切
だ
と
感

じ
ま
し
た
。 

そ
こ
で
去
年
の
春
頃
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
に
通
う
よ
う
に
な
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
シ
ン
・
筋
ト
レ
・
ス
タ
ジ
オ
で
は
ラ
テ
ン

の
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
楽
し
く
ダ
ン
ス
を
し

た
り
と
、
脂
肪
燃
焼
し
て
い
ま
す
。 

温
か
い
季
節
に
は
プ
ー
ル
で
ダ
ン
ベ
ル

を
や
り
、
腕
に
筋
肉
を
つ
け
て
い
ま
す
。 

そ
ろ
そ
ろ
暖
か
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
ま
た

プ
ー
ル
も
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

健
康
な
身
体
を
作
っ
て
、
ご
利
用
者
様
を

笑
顔
で
毎
日
迎
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を
く
ず
し
や
す

い
の
で
、
ご
利
用
者
様
お
身
体
を
大
切
に
し

て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
ご
利
用
者
様
の
す

こ
や
か
な
毎
日
の
お
手
伝
い
が
出
来
た
ら
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

ひ
と
こ
と 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
菜
の
花 

吉
越
雅
子 

  

「ショートステイ 菜の花」の最近の様子をご紹介 

します。利用者様の素敵な笑顔をご覧ください！！

 

 

2階 音楽倶楽部 2月 24日 

3月の花と言えば、沈丁花。桜が目で楽しむ花だ

とすれば、 沈丁花は正しく香りを楽しむところに価

値あり。 その優雅な香りが、春風に乗って届けられ

る季節となりました。 

利用者様と過ごした一年は、あっという間でした。

行き届かない面もあったと思います。ご理解、ご協

力ありがとうございました。来年度も、「心がほっと

安堵するショートステイ」を目指し、職員一同精い

っぱい努力する所存です。 

今後とも、末永くよろしくお願いいたします。 

ショートステイ 菜の花 職員一同 
 

ボランティア グルーポカーニャ 2月 13日 

 
南米の風を感じたよ 

グループポカーニャさんと 

一緒に楽器を 

演奏しました。 

ボランティア Fu～風 2月 15日 

菜の花が 

歌声でいっぱいになった 

2月でした。 



 

 

 

 

         

平成３０年１１月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任：大畑） 

 

 

 

デイサービス菜の花 ☎646－7087お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問い合わせください。担当 大澤・藤原 

甘くて大きなさつまいもとバ

ニラアイスを混ぜてスイート

ポテトを作りました。 

デイ 4月のイベント予定 

 

 

デイサービス

菜の花  

利用者様 

募集中！ 

3/1 豆まき 

新聞で作った球を鬼に投げ、日ごろのストレス発散しました☆ 

2/22 調理レク（クリームシチュー） 

いちご・カステラ・バナナを 

チョコディップしてカラースプレーを 

トッピングしました。 

2/6・14 おやつレク（チョコディップ） 

Happy Valentine 

頑張っている自分へご褒美チョコ♪ 

 
とっても美味しくて 

  ほっぺたが落ちちゃいそう！！ 

量が多いので交代しながら 

具材を炒めました。 

ホクホクのクリームシチューが 

出来ました♪ 

創作レク（お雛様作り） 

お雛様の帯や扇子などのパーツを 

のり付けしたり、顔を書きました。 

いろんな表情の 

お雛様が出来ました。 

素敵なお雛様が完成しました♪ 

おやつレク 

「ころころカップケーキ」 

調理レク「サンドウィッチ」 

外出レク「白藤の里」 

ボランティア「ティラミス」 

       「乙女椿」 

その他・「開設記念日」 


