
 

 

                                                                   

面
会
制
限
を
解
除
し
ま
し
た
。 

三
月 

十
一
日
よ
り
面
会
制
限
を
解
除
し

ま
し
た
。 

 

小
学
生
以
下
の
お
子
様
の
面
会
も 

四
月
一
日
よ
り
制
限
解
除
し
て
い
ま
す
。 

 

皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
を
持
ち
ま
し
て
、
施
設
内
の
皆
さ

ま
が
今
季
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
期
を
無
事
に
過
ご
せ
ま
し

た
こ
と
、
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

菜
の
花
作
品
展
を
予
定
し
て
い
ま
す 

四
月
二
十
七
日
（
土
）
～
五
月
十
日
（
金
）
お
昼
ま
で 

今
年
も
各
倶
楽
部
や
ユ
ニ
ッ
ト
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
作
品
の

準
備
を
始
め
て
い
ま
す
。 

楽
し
み
な
が
ら
作
っ
た
利
用
者
様
の
力
作

や
、
職
員
の
作
品
も
展
示
予
定
で
す
。 

ご
家
族
の
皆
様
の
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
作

品
も
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
く
、
出
品
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
皆
様
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

「
菜
の
花
」
が
あ
る
内
瀬
戸
地
区
は
山
や

田
畑
に
囲
ま
れ
自
然
に
恵
ま
れ
た
地
域
で

す
。
四
季
折
々
の
草
花
や
風
景
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
、
季
節
毎
に
姿
を
変
え
た
雄
大
な

富
士
山
も
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

入
居
さ
れ
て
い
る
皆
様
に
は
、
体
調
が
良

い
時
ぜ
ひ
周
囲
を
散
策
す
る
な
ど
外
の
空

気
を
吸
っ
て
気
分
転
換
を
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

散
歩
中
に
地
域
の
人
と
会
っ
た
ら
気
軽

に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
地
元
町
内
会
と

し
て
今
後
更
に
「
菜
の
花
」
と
交
流
・
親
睦

を
深
め
、
協
力
関
係
に
努
力
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 

今
年
は
五
月
か
ら
元
号
が
「
平
成
」
か
ら
「
令
和
」
と
変
わ
り

新
し
い
時
代
が
始
ま
り
ま
す
。 

「
平
成
」
は
、
情
報
技
術
化
が
進
み
便
利
に
な
っ
た
一
方
で
、

各
地
に
大
規
模
災
害
が
発
生
し
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。 

「
令
和
」
は
「
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
」「
平
和
」
を
大
切
に
す
る
世
の
中
で

あ
る
よ
う
に
願
い
ま
す
。 

「
菜
の
花
」
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
お
体
を
大
切
に
し
て
い
つ
ま
で

も
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

ひ
と
こ
と 

内
瀬
戸
町
内
会
長 

吉
田
春
夫 

様 

 

 
アチャー！本当に咲いて 

ないなあ…（焦る運転手の声） 

連
絡
先
の
変
更
が
あ
っ
た
方
に
お
願
い 

最
近
、
ご
家
族
様
と
の
連
絡
が
取
れ
な
い
ケ
ー
ス
が
増
え
て

い
ま
す
。 

も
し
も
の
時
の
連
絡
が
取
れ
な
い
場
合
な
ど
、
な
ん
と
し
て

も
避
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

連
絡
先
の
変
更
や
、
新
し
い
連
絡
先
な
ど
が
あ
る
場
合
は
ぜ

ひ
菜
の
花
に
ご
連
絡
下
さ
い
。 

担
当
：
特
養
生
活
相
談
員 

今
後
の
予
定 

敬 

老 

会 
 

 

九
月 

 

八
日
（
日
） 

菜
の
花
ま
つ
り 

九
月
二
十
一
日
（
土
） 

4月の別名は「卯月」。卯の花が咲く季節だから、
この名前が付いたとの説もあるようです。「卯月」
という言葉を聞くと、美しい花々が咲き乱れる、
情趣たっぷりの日本の春を連想します。 
さて、日中の気温が 20度を超える日が少しず

つ増えていきますが、寒さが残り雨が降ることも
多い季節です。疲れや痛みを感じやすくなってい
ますので、健康管理に充分配慮をしていたき、笑
顔でのショートステイ菜の花ご利用をお待ちして
おります。 

ショートステイ 菜の花 職員一同 

青島中学 2年生合唱会 
3月 6日 

え ええっけや～ 

ひととき 
天気のいい日は 

お散歩に  私、洗うよ 

 うまくできてるかや～

＾ 春の準備 

  

「ショートステイ 菜の花」の最近の様子をご紹介 
します。利用者様の素敵な笑顔をご覧ください！！

 

 

卯の花 

内服薬の変更があった場合は、ご利用時に 
お薬手帳または内服薬説明書をご持参いただけれ
ば幸いです。よろしくお願いいたします。 

生活相談員 杉本 

フルート 

演奏会 

3月 18日 

え
 

い
い
音
色
だ
な 



 

 

 

 

 

         

平成３０年１１月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任：大畑） 

 

 

 

デイサービス菜の花 ☎646－7087お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問い合わせください。担当 大澤・藤原 

甘くて大きなさつまいもとバ

ニラアイスを混ぜてスイート

ポテトを作りました。 

デイ５月のイベント予定 

 

 

デイサービス

菜の花  

利用者様 

募集中！ 

3/4 調理レク(巾着寿司) 

ハムを花の形に型抜き♪ 

俵型にかたどったちらし寿司を 

薄焼き卵で包みます☆彡 

桜でんぶをトッピング！！ 

出来上がり(^^♪ 

3/15・19 おやつレク（いちご大福） 

いちごをあんこで包み、 

その上からレンジでチンして作った大福の生地で 

包みました♪ 

ふ
っ
く
ら 

 
 
 
 

ま
ん
丸 

3/25・28 お花見ドライブ 

 
桜を見に 

行ってきま～す 

菜の花も綺麗でした♪ 

おやつレク 「クレープ」 

調理レク  「屋台風焼きそば」 

ボランティア 「Fu～風様」 

      「シルバーバンド様」 

その他  「春のミニ運動会」 


