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今月以降の行事予定(現在決定分) 

7月 24日 書道倶楽部 

26日 絵手紙倶楽部 

8月 7日 ボランティア とっつこうくっつこう 

9日 手芸倶楽部 

14日 書道倶楽部 

21日 ボランティア Fu～風 

21日 華道倶楽部 

8月 23日 絵手紙倶楽部 

28日 書道倶楽部 

9月 4日 ボランティア とっつこうくっつこう 

6日 ボランティア ティラミス 

8日 敬老会 

11日 書道倶楽部 

13日 手芸倶楽部 

9月 21日 菜の花まつり 

  

 

敬
老
会
ご
案
内 

菜
の
花
で
は
九
月
八
日
（
日
）
に
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。 

今
年
、
節
目
の
お
歳
を
迎
え
ら
れ
る
お
客
様
の
ご
家
族
様
に
、

「
敬
老
会
の
ご
案
内
」
を
同
封
し
て
い
ま
す
。 

ご
家
族
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

お
便
り
の
つ
づ
き
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
！ 

今
回
、
沢
山
の
皆
様
の
お
写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す

が
、
と
て
も
誌
面
に
載
せ
き
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
こ
で
「
菜
の
花
だ
よ
り
七
月
号
」
の
「
お
ま
け
号
」
を
ホ
ー
ム

ー
ペ
ー
ジ
に
載
せ
る
予
定
で
す
。 

ご
覧
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。 

http://seikeikai.info/ 

い
ろ
い
ろ
な
保
険
証
類
が
期
限
切
れ
に 

・
医
療
保
険
証
（
後
期
高
齢
者
） 

・
介
護
保
険
負
担
割
合
証 

・
減
額
証
な
ど 

 

七
月
末
に
各
種
確
認
証
が
切
れ
る
方
が
多
く 

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

新
し
い
保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
、 

菜
の
花
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

特
に
、
負
担
限
度
額
確
認
証
と
社
会
福
祉
法
人
等
減
免
証
は
、

利
用
月
の
月
末
ま
で
に
確
認
で
き
な
い
場
合
は
減
額
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

菜
の
花
ま
つ
り
ご
案
内 

九
月
二
十
二
日
（
日
）
に
、
菜
の
花
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
。 

今
年
も
楽
し
く
賑
や
か
に
皆
さ
ま
と
過
ご

せ
る
よ
う
に
計
画
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
様

皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

6月 19日 ボランティア グルーポカーニャ 

フルートの音色が響くと、皆さん聞き惚れていいらっしゃいます。フルートの

伴奏で馴染みの歌を歌うのも、いつもと違う感じがして楽しいものですね。 

6月 21日 フルート演奏の会 

6月 18日 ボランティア ブルースカイ・竹生会 

フラダンス・日本舞踊、踊りも衣装も美しく、歌も素敵でした！ 

途中、コミカルなオカメさんも出てきて、面白い一幕もあり飽きることがありません。 

普段見ることのできない珍しい楽器の音色を間近で聞くことができました。

素敵な演奏でした。 

こ
ん
に
ち
は
。 

こ
の
度
、
七
月
一
日
か
ら
菜
の
花
様
の
お
食
事
の

提
供
を
行
う
富
士
産
業
株
式
会
社
と
申
し
ま
す
。 

当
社
は
、
全
国
約
二
千
ヶ
所
で
医
療
・
介
護
施
設

の
お
食
事
提
供
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

静
岡
市
に
あ
る
静
岡
事
業
部
で
は
西
は
湖
西
市
、

東
は
南
伊
豆
町
ま
で
管
理
し
て
お
り
ま
す
。 

食
べ
る
こ
と
は
人
生
の
中
で
大
き
な
喜
び
の
一
つ
だ
と
思
い
ま

す
。
当
社
の
企
業
理
念
で
あ
る
「
喫
食
者
の
身
内
の
つ
も
り
に
な

っ
て
」
を
合
言
葉
に
「
お
い
し
い
も
の
を
お
い
し
く
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
く
」
そ
し
て
、
食
べ
る
楽
し
み
が
生
き
て
い
く
力
に
つ

な
が
る
よ
う
日
々
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。 

【
事
業
所
責
任
者
か
ら
】 

は
じ
め
ま
し
て
、
私
は
富
士
産
業
株
式

会
社
に
在
籍
し
現
在
は
菜
の
花
の
事
業

所
責
任
者
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
管
理
栄
養
士
の
伊
久
美
と
申
し
ま
す
。 

以
前
は
病
院
で
献
立
作
成
業
務
を
主

に
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。 

菜
の
花
様
の
第
一
印
象
は
「
み
な
さ
ん

明
る
い
！
」
と
い
う
印
象
で
し
た
。 

ひ
と
こ
と 

 
 

菜
の
花 

厨
房
担
当 

富
士
産
業
株
式
会
社 

 

私
自
身
福
祉
施
設
で
の
業
務
が
初
め
て
で
緊
張
し
て
い
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
楽
し
く
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

厨
房
ス
タ
ッ
フ
九
名
で
運
営
し
て
お
り
ま
す
が
、
日
々
忙
し

い
中
で
も
菜
の
花
様
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
々
や
職
員
の
皆
様

に
毎
日
お
い
し
い
お
食
事
を
提
供
し
食
事
が
楽
し
み
に
な
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

7月から皆さまのお食事担当になりました。（富士産業株式会社） 



  

    

 

  

＜ヒーリング＞ 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 
 
     
 

 ７月の      は ♪♪♪“食事は楽しく”♪♪♪です。 

７月１日より食事の委託業者が東洋食品から富士産業に変わりました。 

今までも美味しい食事を提供して頂きましたが、“更に美味しい食事を”と期待しています。 

入居者様にとって食事は最大の楽しみである事は、ご存じの通りで、私達も大きな関心事で、

管理栄養士、業者を交え施設内給食会議を開催し慎重に議論します。 

施設の管理栄養士の役割は大きく、献立の管理、摂食委員会の運営など、個別に食べ易さを担当者会議で検討

し、自ら施設内をラウンドし摂食状態を観察しております。又、検食は管理栄養士、施設長で、配膳前に実施し

安全確認をしてから、皆様にお配りしています。 

交替で職員もメニュー、バランス、盛り付け、味、鮮度を、評価し、味は元より、彩、盛り付けによっては食

欲のない方でも、食思がわく方も居られ、食べやすさ、大きさ、硬さ、とその方に合わせて、人生の最期まで「美

味しい一匙」の提供を心掛けております。 

“食事は楽しく”と、昼食は職員も一

緒にユニットで摂るようにして、時には、

ラーメンを食べている職員に「一口頂戴、

これあげるヨ」など和やかな雰囲気でワ

イワイです。 

乞うご期待！今後はお洒落なエプロン

で、食器も変えて、たまには若者風にブ

ランチやナイトパーティ、カフェもと、

ルンルン企画中。お楽しみにどうぞ。 

6月 28日 青島小学校 2年生 交流会 

パンケーキに、皆の大好きなものを 

たっぷりデコレーションしましたよ！ 

女子に大好評のスイーツです。 

スナップ写真から 

実習生さんとお散歩！眩しい

ほどのお天気になりました。 

今年も、青島小学校の 2 年生の皆さんが交流に来てくれてい

ます。クラスごとに、全部で 180 余名の元気な笑顔を見せて

くれます。（6 月～7月） 

いっぱい、いっぱい元気をもらって、特養のお客様の笑顔も

元気もいっぱいです。（私もつられてうれしいです。） 

うれしいな！ 

6月 27日 烏帽子 誕生会 

 

 

今年度もユニット特集！今回は聖ユニットです。職員からは

「好きなもの」をお題に一言をもらいました。 

聖ユニットは菜の花の 7 ユニットのなかで平均年齢が 92 歳と、一番ご長寿のユニットです。大正・昭和・平成・令

和と、4 つの元号を過ごされてきた方が 3 名いらっしゃいます。それぞれに思い出があり、お話を伺うと「あの頃は

～」と皆さん想いに花を咲かせてくださいます。お一人お一人の生活を支える上で、その方の好きな食べ物は言わず

もがな、大切にしている思いや生きてこられた背景に耳と心を傾ける事はとても大切な姿勢と考えています。皆さん

とたくさんお話をさせていただきながら、これからも生活を支えていければと思います。 

佐藤：知る人ぞ知る！

ローランドの言葉と
仕事に対する流儀。一
つの仕事を極める姿
勢と熱意に乾杯。 

 

石原：人の趣味に付き合うのが大好
きです。好きな事を楽しんでいる表
情を見ると嬉しくなります。 

 髙橋 本が大好きです。 

美容師「コゼット」さんの魔法の手で、

皆さまお美しく魅力的に変身なさい

ます。婦人月刊誌の表紙のモデルに 

ピッタリです！ 

青島小学校 2年生 交流会 

 
杉本：最近ハマッているのは冷やし担々麺
です。食欲が落ちる夏におすすめです。 


