
  

6 月 11 日 4 階 健康倶楽部 

6/9 2 階 手芸クラブ 

手作りがお好きなお二人です。「かわいいね」「きれい」と

楽しみながらフクロウのちりめん根付を作りました。 

「良い物ができたね」と喜ばれました。 

みんなで身体を動かそう！ 

菜の花では、（平日の）午前１０時に、職員からの放送が流れます。今日の日付・曜日のほか、「今日は何の日です」

といった小咄や、お誕生日を迎えられるお客様と職員を紹介し、お祝いも放送しちゃいます。 

全館放送で「○○さん、おめでと～う！！パチパチパチパチ！」と大音量です。 

職員にとってはすこーし恥ずかしいかもしれませんが、幸い年齢は非公開です。（笑） 

毎日午前１０時と午後２時には、体操の音楽が流れます。 

（気が向いたら）「音楽に合わせて身体を動かしましょう」、ということで職員も一緒に体操をしています。 

今日は事務室に遊びに来てくれたお客様も一緒に体操をしてくれました。なんだか楽しい♪ですね！ 

書道倶楽部のお題、なかなか「蘊蓄(うんちく)」の
ある言葉をセレクトなさいます。 
毎月の「お題」も楽しみの一つです。 

歌や曲に合わせて体を動かすと楽しいです。よく知っている歌なら手拍子も飛び出しますね！ 

季節のお花、紫陽花を書きました。雨の匂いが 

漂ってきそうな味わい深い紫陽花が描けました。 

6 月 28 日 絵手紙倶楽部 
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6 月 19 日 華道倶楽部 

様々なお花が楽しめる時期ですね。 

最近のトルコキキョウは、八重咲きで豪華ですね。 

職員の間で「これはバラよ」「トルコキキョウよ」と首をひねりました。 6 月 9 日 寿 手芸クラブ 

6 月 2 日  寿 懐かしの歌で体操しよう 

6 月 2日 懐かしの歌を楽しみながらの 

リハビリ体操です。 

歌詞を思い出しながらの脳トレにもなります。 

歌が流行った頃の思い出も浮かんできますね！ 

6 月 12 日 26 日 書道倶楽部  


