
  

 

 

 

衣
替
え
の
お
願
い 

十
月
に
な
り
ま
し
た
。
急
に
冷
え
込
ん
で
も
大
丈
夫
な
よ
う
に
、

お
時
間
の
あ
る
と
き
に
入
居
者
様
の
秋
冬
の
衣
類
の
ご
用
意
を
お

願
い
し
ま
す
。 

ま
た
、
夏
物
に
つ
き
ま
し
て
は
、
一
旦 

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
、
ご
自
宅
に
て 

洗
濯
・
保
管
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

感
染
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
集
団
生
活
の

場
で
す
の
で
、
接
種
に
特
別
問
題
の
な
い
入
居
者
様
は
、
全
員
が

接
種
対
象
と
な
り
ま
す
。 

問
診
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
記
入
の
上
、
早
め
に
ご
返
送
下

さ
い
。 

菜
の
花
ま
つ
り
を
今
年
も
楽
し
く
賑
や
か
に
開
催
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

皆
様
に
バ
ザ
ー
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
お
陰
様
で
大
変
盛
況
に

バ
ザ
ー
を
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

ま
た
、
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
企
業
の
皆
様
に
も
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。 

・
ト
キ
ワ
Ｔ
Ｃ
様 

・
ウ
エ
ル
シ
ア
駿
河
台
店
様 

・
㈱
り
す
医
療
機
器
様 

・
㈱
コ
ハ
マ
様 

 

・
キ
ン
モ
株
式
会
社
様 

菜
の
花
ま
つ
り
御
礼 

健
康
診
断
の
お
知
ら
せ 

今
年
も
九
月
か
ら
十
二
月
に
か
け
て
、
特
養
入
居
者
様
の
健
康
診
断

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

だ
ん
だ
ん
感
染
症
が
流
行
る
時
季
に
な
り
ま
し
た
。
感
染
症
予
防

の
た
め
、
体
調
不
良
の
際
は
面
会
を
ご
遠
慮
下
さ
い
。 

菜の花だより・お知らせ・ 公開資料は、

ホームページからご覧いただけます。 

http://seikeikai.info/ 
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今月以降の行事予定(現在決定分) 

10月 23日 書道倶楽部  

11月 6日 ボランティア とっつこうくっつこう  

8日 手芸倶楽部  

13日 書道倶楽部 

ボランティア 東川根ギター愛好会 

 

20日 華道倶楽部  

27日 書道倶楽部  

   

   

   

   

  

菜の花まつりを開催しました 

9月 22日 菜の花まつり 午前の部 お神輿引き回し 

菜の花まつり恒例、各階にお神輿が来ると、 

皆さん大喜びしてくださいました。 

「ワッショイ、ワッショイ！そらやれやれよ！」

と掛け声にも力が入ります。 

9月 22日 菜の花まつり バザー会場にて 
「こんなに安いの？」驚きの品質と安さです！ 
お買い物ってどうしてこんなにウキウキするんでしょう？（笑） 



 

 

 

 

  

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

 10月の      は♪♪音楽の力♪♪ “るんるん”菜の花祭りです。 

今年も「菜の花祭り」が１０月２２日に台風１５号の暴風雨圏内の悪条件の中で、案じていましたが、菜の花

の運も味方して終了と同時に、雨が降り始めました。皆様のご協力のお蔭で無事、盛大に開催できました事に感

謝申し上げます。 

当日は１２時３０分の開始と同時に、職員のギターの弾き語りウエルカムミユージックから“るんるん”と、お

祭り気分がＯＮ！！１５時まで終始音楽が流れ渡っておりました。 

音楽には偉大な力がある事は皆様実感されている事と思います。 

①ストレス不安の解消の力（ドーパミンの分泌促進・ストレスホルモンの減少） 

②免疫力を高める力（聴き続けると免疫グロブリンが増加） 

③やる気を高める力（ザイアンス効果）疲労回復・癒しの効果・気持ちの回復→やる気 

今回はギター音楽、琉球音楽、吹奏楽と未知数の音楽の効果を頂きました。 

島田高校吹奏楽は３３名の編制でダイナミックな演奏に皆様は、手拍子と、笑顔と、スイングで、ザイアンス

効果抜群で、お顔の色も紅く染まり、生き生きとされておりました。 

今日も、自分を励ます音に触れながら、心と身体に栄養を・・。音楽の力は偉大です。 

 9月 6日 絵手紙倶楽部

9月 10,25日 書道倶楽部 

レッキレの演奏！島田高校ブラスバンド部 

池田くんの指揮とトークは最高でした 

9月 22日 菜の花まつり 午後の部 

美しさに見惚れる 

琉球踊り 

清水さんのウエルカムミュージックで 

 皆さんをお迎えします

みなさま楽しんで 

いただけたでしょうか。 

ヒロちゃんの 

健康体操で 

リフレッシュ 

どうしても解らない 

テーブルマジック 

美味しくて安い屋台が

目白押し！ 

秋の恵みが美味しそ
うに描けました。 

毎度お題セレクトが

楽しいですよね！ 

今回は「波乱」！ 

島田高校 創立１００周年 


