
   

  
 

感
染
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い 

一
部
面
会
制
限
を
し
て
い
ま
す 

感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
時
季
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

感
染
症
予
防
の
た
め
、
咳
・
鼻
水
・
下
痢
な
ど
体
調
不
良
の 

場
合
は
面
会
を
ご
遠
慮
下
さ
い
。 

・
十
二
月
一
日
よ
り
、
小
学
生
以
下
の
面
会
を
ご
遠
慮
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。 

・
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

面
会
制
限
等
の
情
報
に
つ
い
て
、 

随
時
菜
の
花
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。 
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今
後
の
面
会
制
限
の
予
定
に
つ
い
て 

※ 

面
会
制
限
の
期
間
は
感
染
症
の
流
行
状
況
に
よ
っ
て 

変
動
し
ま
す
。 

早
い
年
で
は
十
二
月
中
旬
か
ら
、
例
年
で
す
と
一
月
中
旬
あ
た
り

か
ら
開
始
し
て
い
ま
し
た
。 

制
限
終
了
は
、
早
い
年
で
は
ニ
月
末
ま
で
、 

遅
い
年
で
四
月
中
旬
で
し
た
。 

紙芝居も絵本も、皆ひきつけられるように聞き入っていました。 

「リンゴの唄」「青い山脈」を大合唱して、気持ち良～い！ 

11 月 6日  

ボランティア とっつこうくっつこう 

二
階
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
介
護
士
を 

し
て
お
り
ま
す
青
島
朋
輝
と
申
し
ま
す
。 

今
年
十
月
に
東
京
で
行
わ
れ
た
ケ
ア
コ
ン

テ
ス
ト
に
初
め
て
参
加
し
て
き
ま
し
た
。 

事
前
に
配
布
さ
れ
た
資
料
を
も
と
に
、
先
輩
や
同
僚
に
協
力
し

て
い
た
だ
き
、
準
備
・
練
習
を
し
て
き
ま
し
た
。
何
よ
り
、
緊
張

せ
ず
に
普
段
行
っ
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
ケ
ア
を
行

う
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、
本
番
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
徐
々
に
緊
張
度
が
増
し
、

本
番
で
は
い
つ
も
出
来
て
い
る
こ
と
・
練
習
を
し
て
き
た
こ
と
が

完
全
に
飛
ん
で
し
ま
い
不
甲
斐
な
い
結
果
に
終
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
実
技
終
了
後
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
で
審
査
員
の
方
に
言
わ
れ
た
こ
と

が
強
く
心
に
さ
さ
り
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン

テ
ス
ト
の
結
果
は
良
い
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
に

ひ
と
こ
と 

 

シ
ョ
ー
ト 

介
護
福
祉
士 

青
島
朋
輝 

 

出
た
こ
と
に
よ
っ
て
自
分
の
今
の

実
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

し
、
何
よ
り
、
職
場
で
普
段
か
ら

も
っ
と
考
え
な
が
ら
、
良
い
ケ
ア

に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要

で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

結
果
を
受
け
止
め
、
こ
れ
か
ら

も
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

オールジャパンケアコンテスト 

オールジャパンケアコンテスト 2019 年 10 月 19 日（土） 
会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 

「格好いいおじさまたち」のギター演奏と渋い歌声がとても素敵でした。 
イントロ曲当てクイズでは「歌えるけど曲名が出てこない～」と悩みつつ、
何名かの皆様が見事正解していました。 

懐かしい曲・聞き覚えのある曲に、皆様自然と口ずさんで楽しんでいらっし

藤枝駅前のイルミネーションを見に行ってきました。 

車の中からでしたがきらびやかな景色がみれて、 

テンションがあがりました（笑） 

11 月 27 日  

外出レク 駅前イルミネーション 

11月 21 日  

特養入居者様御家族より柿をいただきました。 

秋の味覚を楽しみました♪ 

11 月 13 日  

ボランティア 東川根上ギター愛好会 



 

 

 

 

         

令和元年１１月に行なわれたデイサービス菜の花の活動の一部をご紹介します。（編集責任：大畑） 

 

 

デイサービス菜の花 ☎646－7087 お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問い合わせください。担当 大澤・大畑

ちょうりれ 

甘くて大きなさつまいもとバ

ニラアイスを混ぜてスイート

ポテトを作りました。 

デイ 1月のイベント予定 

 

 
～お願い ～ 

 

 

11/2・4 おやつレク フレンチトースト 

食パンを一口サイズにカットしました 

 甘くて美味しいよ♪ 

 

ぽ
っ
ぺ
が 

 
 
 
 

落
ち
ち
ゃ
い
そ
う 

11/8 調理レク カレー 

ひき肉と野菜を炒め、ルーを加え煮込みました。 

隠し味で、牛乳を入れマイルドなカレーに仕上がりました。 

11/14・15 外出レク 菊花展 

菊の花が 

色鮮やかでとても綺麗でした 

調理レク お楽しみに 

おやつレク お好み焼き 

外出レク 成田山 

・持ち物に名前の記入をお願いします。 

・利用者間での物のやり取りはご遠慮ください。

（トラブルの原因になります。） 

 

 


