
      

  
 

お
出
か
け
や
お
泊
り
の
予
定
が

わ
か
り
ま
し
た
ら
、
お
早
め
に 

菜
の
花
に
お
知
ら
せ
下
さ
い
。 

お
手
回
り
品
や
お
着
替
え
、
お
薬

な
ど
の
用
意
を
い
た
し
ま
す
。 

年
末
年
始
の
お
出
か
け
に
つ
い
て 

面
会
制
限
を
し
て
い
ま
す 

十
二
月
十
六
日
（
月
曜
日
）
よ
り
面
会
を
制
限
し
て
い
ま
す
。 

た
だ
し
、 

・
特
別
な
事
情
に
よ
る
面
会
に
つ
い
て
は
、
こ
の
限
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

・
面
会
の
場
合
は
、
必
ず
マ
ス
ク
を
ご
着
用
く
だ
さ
い
。 

・
風
邪
症
状
や
下
痢
な
ど
、
感
染
症
の
恐
れ
が
あ
る
方
は
面
会
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

 

面
会
制
限
等
の
情
報
に
つ
い
て
、 

随
時
菜
の
花
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。 

h
ttp

:/
/
seik

eik
ai.in

fo
/
 

 

今
後
の
面
会
制
限
の
終
了
予
定
に
つ
い
て 

※ 

面
会
制
限
の
期
間
は
感
染
症
の
流
行
状
況
に
よ
っ
て
変
動
し

ま
す
。 

制
限
終
了
は
、
早
い
年
で
は
ニ
月
末
ま
で
、 

遅
い
年
で
四
月
中
旬
で
し
た
。 

菜の花だより・お知らせ・ 公開資料は、

ホームページからご覧いただけます。 

http://seikeikai.info/ 

発行：社会福祉法人聖啓会 

特別養護老人ホーム菜の花 

電話：054-646-7087    

  編集：中村  

今月以降の行事予定(現在決定分) 

12月 25日 書道倶楽部 

27日 絵手紙倶楽部 

31日 年越しそば 

1月 1日 おせち料理 

お雑煮(風) 

2日 ちらし寿司・炊合せ 

08日 書道倶楽部 

10日 手芸倶楽部 

15日 華道倶楽部 

22日 書道倶楽部 

24日 絵手紙倶楽部 

  

  

紙芝居も絵本も、皆ひきつけられるように聞き入っていました。 
「リンゴの唄」「青い山脈」を大合唱して、気持ち良～い！ 

11 月 6日  

ボランティア とっつこうくっつこう 

ベランダを眺めながらの

日向ぼっこが楽しみです 

二
階
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
介
護
士
を 

し
て
お
り
ま
す
青
島
朋
輝
と
申
し
ま
す
。 

今
年
十
月
に
東
京
で
行
わ
れ
た
ケ
ア 

コ
ン
テ
ス
ト
に
初
め
て
参
加
し
て
き
ま
し
た
。 

事
前
に
配
布
さ
れ
た
資
料
を
も
と
に
、
先
輩
や
同
僚
に
協
力
し

て
い
た
だ
き
、
準
備
・
練
習
を
し
て
き
ま
し
た
。
何
よ
り
、
緊
張

せ
ず
に
普
段
行
っ
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
ケ
ア
を
行

う
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、
本
番
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
徐
々
に
緊
張
度
が
増
し
、

本
番
で
は
い
つ
も
出
来
て
い
る
こ
と
・
練
習
を
し
て
き
た
こ
と
が

完
全
に
飛
ん
で
し
ま
い
不
甲
斐
な
い
結
果
に
終
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
実
技
終
了
後
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
で
審
査
員
の
方
に
言
わ
れ
た
こ
と

が
強
く
心
に
さ
さ
り
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン

テ
ス
ト
の
結
果
は
良
い
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
に

ひ
と
こ
と 

 

シ
ョ
ー
ト 

介
護
福
祉
士 

青
島
朋
輝 

 

出
た
こ
と
に
よ
っ
て
自
分
の
今
の

実
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

し
、
何
よ
り
、
職
場
で
普
段
か
ら

も
っ
と
考
え
な
が
ら
、
良
い
ケ
ア

に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要

で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

結
果
を
受
け
止
め
、
こ
れ
か
ら

も
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

オールジャパンケアコンテスト 

オールジャパンケアコンテスト 2019 年 10 月 19 日（土） 
会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 

「格好いいおじさまたち」のギター演奏と渋い歌声がとても素敵でした。 
イントロ曲当てクイズでは「歌えるけど曲名が出てこない～」と悩みつつ、
何名かの皆様が見事正解していました。 

11 月 13 日  

ボランティア 東川根上ギター愛好会 

園芸倶楽部 かわいいビオラを前に、「三色すみれだね」「きれーい❤」と、皆さんニコニコ。  
お一人ずつ順番に植えました。ベランダを眺めるのが楽しくなりました。 

お散歩のときの楽しみが
増えました。 



  

 

 

 

  

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

 12月の       第１０回オールジャパンケアコンテストに参加しました 

第 10回「オールジャパンケアコンテスト」が、東京の国立オリンピック記念青少年

総合センター会場にて行われました。 

菜の花では２階の青島朋輝介護士が入浴部門に出場しました。本人は緊張した趣で実践

を行っていましたが、普段している声掛けなども出来、素晴らしかったです。 

着替えの介助では、片麻痺の方にもボタンをはめる動作を手伝っていただくなど、「残

存機能の活用」に配慮するなど、他の施設にはない気配りができていました。 

先生方からの講評をいただくことで、自分では見えない

部分に気付いたり振り返りができ、次へ活かすヒントを得

たことと思います。 

 また、各分野の実践を見学し、新たな発見や介護専門職

としての魅力を充分に感じた１日だったと思います。 

「介護の質の向上と地域との繋がりを目指して」、菜の花も

育成できる人材を作っていきたいと思います。 

11 月 13・27 日 書道倶楽部 

11 月 15 日 絵手紙倶楽部 
11 月 22 日 華道倶楽部 

11 月 8 日 手芸倶楽部 身体を動かしたり、大きな声で
歌ったり。身体の奥から活気が

湧いてきそうです。 

11月 秋のコスモスドライブ 一面ピンク色でとってもきれいでした。 

「やあ！きれいだあ」と歓声が上がりました 

がま口キーホルダーを作ろう 小さいけど、カチッと 
開け閉めできて好評。「女の子らしくて、いいネ」 

11 月 26 日 3F 隼健康倶楽部 

烏帽子山の紅葉も、ささやかながら綺麗な色でした。
この次は山桜が咲くのを楽しみにしています。 

みかんと柿を沢山頂きました。秋の恵みの食べ放題です！ 
皆で秋の香りや味を楽しみました。ありがとうございました。美味しかったですね！ 

11 月 秋の恵みを楽しみました 

絵手紙でかわいいネズミを描きました。 
菜の花の年賀状にも使わせていただきます。 


