
         

 
 

引
き
続
き
面
会
制
限
を
し
て
い
ま
す 

十
二
月
十
六
日
（
月
曜
日
）
よ
り
面
会
を
制
限
し
て
い
ま
す
。 

た
だ
し
、 

・
特
別
な
事
情
に
よ
る
面
会
に
つ
い
て
は
、
こ
の
限
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

・
面
会
の
場
合
は
、
必
ず
マ
ス
ク
を
ご
着
用
く
だ
さ
い
。 

・
風
邪
症
状
や
下
痢
な
ど
、
感
染
症
の
恐
れ
が
あ
る
方
は
面
会
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

 

面
会
制
限
等
の
情
報
に
つ
い
て
、 

随
時
菜
の
花
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に 

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。 

http://seikeikai.info/ 

 

お
陰
様
で
、
菜
の
花
の
施
設
内
に
は
感
染
症
の
流
行
も
な
く
、
落

ち
着
い
て
お
過
ご
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。（
ニ
月
十
五
日
現
在
） 

恒
例
の
方
や
慢
性
疾
患
を
お
持
ち
の
方
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の

感
染
症
に
か
か
る
と
、
肺
炎
を
伴
っ
た
り 

予
後
の
体
力
が
大
き
く

低
下
す
る
な
ど
、
危
険
性
が
高
く
な
り
が
ち
で
す
。 

こ
の
た
め
、
面
会
の
制
限
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
た
め
、
こ
の
期
間
の
人
混
み
へ
の
外
出
等
も
な
る
べ
く
お
控

え
頂
い
て
い
ま
す
。 

ご
不
便
を
お
か
け
し
て
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

な
に
と
ぞ
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

今
後
の
面
会
制
限
の
終
了
予
定
に
つ
い
て 

※ 

面
会
制
限
の
期
間
は
感
染
症
の
流
行
状
況
に
よ
っ
て
変
動
し
ま

す
。 

制
限
終
了
は
、
早
い
年
で
は
ニ
月
末
ま
で
、 

遅
い
年
で
四
月
中
旬
で
し
た
。 

菜の花だより・お知らせ・ 公開資料は、ホ

ームページからご覧いただけます。 

http://seikeikai.info/ 
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今月以降の行事予定(現在決定分) 

2 月26日 書道倶楽部 

28 日 絵手紙倶楽部 

3 月11日 書道倶楽部 

13 日 手芸倶楽部 

18 日 華道倶楽部 

 

菜の花 真冬の免疫力アップ対策 
 

1 月 29日 ボランティア 楽遊会 

こ
ん
に
ち
は
、
烏
帽
子
ユ
ニ
ッ
ト
職
員
の
神
奴
豊
子
で
す
。 

昨
年
暮
の
忘
年
会
で
は
理
事
長
よ
り
優
良
職
員
表
彰
を
し
て

い
た
だ
き
、
正
直
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
。 

皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ

今
の
自
分
が
あ
る
の
だ

と
感
謝
の
気
持
ち
で
す
。 

日
々
利
用
者
の
方
と

寄
り
添
う
中
、
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
わ
れ
た
と
き

は
と
て
も
心
が
暖
ま
り

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。 

お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
が
、
ご
家
族
様
・
ご
親
戚
の
方
々
に
と
っ

て
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
利
用
者
様

一
人
一
人
に
対
し
て
笑
顔
と
優
し
さ
を
持
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も 

接
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ひ
と
こ
と 

 

烏
帽
子
ユ
ニ
ッ
ト
介
護
士 

 

神
奴
豊
子 

 



  

 

 

   

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

 ２月の       は、“免疫力を高め新型肺炎予防しています”です。 

今、世界を脅威に陥れている新型肺炎や、インフルエンザの予防として、菜の花で出

来る事は、従来通り、手洗い嗽、環境整備の徹底は元より、入居の皆様の“免疫力を高

める”配慮をしています。免疫力を高めると、ウイルス、感染症にかかり難いと言われ

ています。まずは、腸内環境を整える事です。免疫細胞の６割は腸内の善玉菌が関与し

ています。 

免疫力を高める食品の提供は管理栄養士を中心に各ユニットに食事と一緒であった

り、入居者様の要望であったり、時間に関わらず適宜、状態に合わせて提供しています。 

提供している食品は、免疫力を高める食品第１位の納豆（ひきわりで摂取しやすい） 

ヨーグルト、味噌汁（毎日）食物繊維、緑茶は日中でも５～６回、 

夜間にも数回、提供し、ゆっくり休んで頂けるよう配慮しております。 

他にも、数種類のジュース、牛乳を用意して生活に彩りと、 

楽しみと、寛ぎと、あの手この手で努力しております。 

 食品以外に免疫力を高める為には 

①運動（毎朝のラジオ体操） 

②睡眠（就寝前にホット寛げる時間を作る） 

③身体を温める（体温が１度下がると３０％免疫力が低下） 

見えない強敵ウイルスに打ち勝つ為にも身体を温め、 

休養と美味しい食べ物の力を借りて 

“免疫力を高め”今年も無事冬を乗り切ろうと考えております。 

1月 8・22 日 書道倶楽部 

1月 10日絵手紙倶楽部 手作りのお正月の飾りの前で記念撮影♪ 

お元気ですか？烏帽子ユニットです。多少の変化はありますが変わらず皆元気で仲良くやっています。時には失敗、 

いわれなき理不尽、届かなかった想い、人の運命に凹む事はあるけれど…負けない！だって介護職員なんだモン！(笑) 

入居者様も介護職員も等しく明るく楽しい幸せなユニットであれば良いなあと夢想しつつ春を待つ烏帽子ユニットです。 

神奴：自宅で飼っている

犬にメロメロです。時間

があるときは１時間かけ

て散歩に行きます。景色

を見て落ちつきます。 

1月 28日 健康倶楽部 

1月 27日 富士ユニット お誕生会 

パンケーキにご家族様からいただいたイチゴやクリームで盛り付けをして、とても美味しそうなパンケーキができました。

主役様からは「長生きしたい」とコメントを頂き、みんなでバースデーソングを歌い,拍手をおくりました。 

烏帽子ユニット特集 今年度もユニット特集！今回は烏帽子ユニットです。 

職員からは「好きなもの」をお題に一言をもらいました。 


