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5 月 15・22 日 4 階 華道倶楽部 
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花
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防
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制
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報
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 六

月
二
日
に
東
京
ア
ラ
ー
ト
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。
ま
だ
首

都
圏
へ
の
移
動
は
自
粛
と
の
報
道
が
あ
り
ま
す
。 

●
菜
の
花
で
も
同
じ
よ
う
に
県
外
へ
の
移
動
に
関
し
て
は
職

員
・
利
用
者
の
ご
家
族
に
も
同
様
の
注
意
を
払
っ
て
お
り
ま

す
。
デ
イ
・
シ
ョ
ー
ト
ご
利
用
者
様
に
は
、
ま
だ
ま
だ
ご
希

望
に
添
え
な
い
点
は
も
う
暫
く
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

●
面
会
に
つ
い
て
は
、
政
府
か
ら
は
「
看
取
り
の
み
」
と
の

指
導
が
あ
り
、
現
在
看
取
り
の
方
の
み
の
面
会
で
、
他
は
ガ

ラ
ス
越
し
・ip

a
d

で
行
っ
て
い
ま
す
。 

面
会
の
機
会
も
土
日
も
可
能
と
し
、
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
み
を

ご
家
族
様
に
と
サ
ー
ビ
ス
を
拡
大
し
て
お
り
ま
す
。
引
き
続

き
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

●
発
熱
に
関
し
ま
し
て
は
最
新
の
注
意
を
払
っ
て
お
り
職
員

も
発
熱
者
に
対
し
て
は
二
週
間
の
自
宅
待
機
と
し
て
万
全
な

体
制
で
コ
ロ
ナ
を
持
ち
込
ま
な
い
努
力
を
し
て
お
り
ま
す
。 

世
の
中
が
大
き
く
変
わ
り
、
五
十
年
続
い
た
漫
画
「
ゴ
ル
ゴ

 

 

13
」
も
連
載
が
苦
境
に

立
た
さ
れ
、
作
者
は

「
楽
観
し
な
い
、
ど
ん

な
場
合
で
も
」
と
発
し

て
お
り
ま
す
。 

菜
の
花
も
「
ど
ん
な
場

合
で
も
楽
観
し
な
い
」

そ
ん
な
姿
勢
で
予
防

を
続
け
て
ま
い
り
ま

す
。 

行事予定：（変更する場合もあります） 

毎週金曜日 華道倶楽部 

第2・第4火曜日 健康倶楽部 

書道クラブ 6月24日（水）～再開予定 

絵手紙倶楽部 6月26日（金）～再開予定 

5 月 12日 2階 健康倶楽部 

5 月 25 日 

玄関先を 

少しお散歩 

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が 

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

こ
ん
に
ち
は
、
三
階
隼
ユ
ニ
ッ
ト
の

山
下
哲
矢
・
米
谷
枝
里
子
で
す
。 

最
近
は
緊
急
事
態
宣
言
も
解
除
さ

れ
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ニ
ュ
ー
ス
も 

す
こ
し
落
ち
着
き
始
め
ま
し
た
ね
。 

し
か
し
ま
だ
油
断
で
き
な
い
日
々
で
す
ね
。 

三
密
に
気
を
付
け
る
と
共
に
手
洗
い
う
が
い
を
徹
底
し

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
菜
の
花
全
体
で
協

力
し
て
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
昨
今
で
す
が
、
私
た
ち
か
ら 

ご
報
告
が
あ
り
ま
す
。 

私
事
で
す
が
、 

こ
の
度
五
月
に
入
籍
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

菜
の
花
で
七
年
前
に
出
会
い
、
周
り
の
方
に 

支
え
ら
れ
、
こ
こ
ま
で
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
二
人
で
す
が
、
力
を 

合
わ
せ
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

ひ
と
こ
と 

 

三
階
介
護
福
祉
士 
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枝
里
子
（
旧
姓 

米
谷
） 

5 月 28日 瀬戸 誕生会 

皆様と一緒に飾り付けをしました。ケーキの飾り付
けをしていると「美味しそうだね、私にいっぱい頂
戴ね」と嬉しそうに見守ってくれました。 
「こんなにしてもらってありがたいよ。嬉しかった
よ」と、私達も嬉しくなる言葉をいただきました。 

5 月 8・29 日 3 階 華道倶楽部 

皆さん用意されたお花をご覧になり、香りを楽しんだり名前を教え

合ったりと、楽しい時間です。お花を眺めて、「お花はいいわねー。」

としみじみ。思い出の光景や歌も浮かんできます。 



   

 

 

     

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

 6月の       は、「菜の花のキラリホット」です。 

5 月 21日 4 階富士 誕生会 

「お誕生日おめでとう！」と 

みんなでお祝いしました。 

ユニットには、皆さんの笑顔と

お祝いの拍手が響きました。 

お祝いのケーキも綺麗です。 

5 月  舌鼓倶楽部 新茶 

新茶をぬるめの温度で丁寧に淹れました。
お菓子は「菜の花しぐれ」です。 

5 月 お花を持って記念撮影してみました 

3 階 健康倶楽部 

お花を持って

いただくと、

みなさん穏や

かそうな、嬉

しそうなお顔

になります。 

 

コロナの憂鬱な気分を明るい話題で、“ホット気分”を共有できたら嬉しいです。 

     ＜キラリ１＞     

菜の花開設９年目の５月１５日、初の   ラブペア   が、誕生しました。 

又、６月１３日にも正に「ジューンブライド６月の花嫁」誕生です。今まで、菜の花の諸先輩

の愛を受け、５名の花嫁を育み、彼の元に送り出しました。５名の内１名は産休を２回取り

元気に職場復帰をして、バリバリと、活躍中です。１名は現在産休中です。 

新婚で就職し２回の産休を経て、責任あるポジションで、独身の様に美しいママも居ます。      ＜キラリ２＞ 

５月２６日の健康倶楽部の報告書の中から 

「T 様は最初の曲から、歌を口ずさみながら、 

踊られていました」」 

「K 様は歌いながら、手拍子をされ楽しそうでした」 

コロナに屈せず、入居の皆様はお元気です。 

皆様の毎日のふとした会話に、職員も励まされています。 

     ＜キラリ３＞ 

開設のお祝いに頂いた胡喋蘭が、９年間毎年咲き続け、 

今年も大輪の花が咲きました。 

スナップ写真から 5 月 29日 昼食はラーメン。 

このラーメン、チャー

シューが大きくて、 

食べごたえがありま

す。 

「なんだかちょっと

嬉しいね」という声も

聞かれました。 

 ！でかい… 


